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WIE MACHEN
SIE ES SICH
GEMUTLICH?

,Mein Mann hat einfach kein
Hindchen fiir Geschenke*,
seufzte neulich eine Freundin beim
Maidelsabend. ,,Meiner auch nicht,“
kam es prompt von der zweiten — und
es folgten Geschichten von Pfannen,
Nihkorbchen und Schmuck, der nicht
zum eigenen Stil passt. Nur ich war
still. So gerne ich sonst in Sammelkla-
gen einstimme (Wetter, Schulsystem,
zu viel Stress ...), dieses Mal hatte ich
wirklich keinen Grund: Mein Mann
ist ein fantastischer Schenker. Er be-
obachtet, macht sich Gedanken, lisst
sich beraten und trifft immer ins
Schwarze. Meine Top Drei: Zu meinem
letzten Geburtstag organisierte er
einen Uberraschungsabend mit meinen
liebsten Freundinnen. Im Jahr davor
schenkte er mir einen Schlafanzug aus
Seide, weil er gelesen hatte, dass man
darin viel besser schlift (tut man tat-
sachlich). Und dann ist da diese dun-
kelblaue Decke aus Alpakawolle. Als
sie mich in einem Pickchen erreichte,
lebte ich in Hamburg und wir sahen
uns nur am Wochenende. Auf der
Karte stand: ,,Damit du auch was zum
Einkuscheln hast, wenn ich nicht

da bin.“ Heute ist er jeden Abend da,
aber die Decke auch: doppeltes Ge-
miitlichkeitsgliick!

Ade Yl

Anke Helle

Die Chefredakteurinnen

Vor Kurzem machten wir mit guten
Freunden einen Kurztrip durch Slo-
wenien. Es waren nur wenige Tage, aber sie
haben mein Herz erfullt mit Gliick und Vor-
freude auf die kalte Jahreszeit. Denn wir
haben zwar richtig viel unternommen (Brot
im Steinofen gebacken und uns durch den
Weinkeller meines Onkels gekostet, die Stadt-
burg von Ljubljana erklommen und uns von
einem Monch in einer der altesten Apotheken
Europas beraten lassen, im Kleinbus Lieder
gesungen und bei meinen Eltern auf der Ter-
rasse mit Karaoke weitergemacht). Vor allem
haben wir aber mal wieder bei gutem Essen
richtig viel Zeit miteinander verbracht. Und
wenn die Slowenen fiir mich eins konnen,
dann das: ehrliche Hausmannskost gemein-
sam mit den Liebsten geniefSen. Das nehme
ich mir jetzt also fiir den Winter wieder hau-
figer vor: kostliche Gerichte kochen und
gute Freunde einladen. Das ist fur mich der
Inbegriff der Gemiitlichkeit. Unsere Autorin-
nen (und ein Autor) ab Seite 104 haben zu
dem Thema noch viel mehr Ideen. Wenn Sie
die lesen, da bin ich sicher, bekommen auch
Sie ganz grofSe Lust auf kalte Tage — und es
sich so richtig gemutlich zu machen!

Il

Mateja Mogel

Sie haben Fragen an uns?

Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de
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Ein Hoch aufs
Zusammenhalten!
In jeder Ausgabe
erzahlen hier zwel
Frauen, was ihre
Freundschaft so
besonders macht.
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Katharina
und Yanina

— Richtig zusammengefunden haben
wir in der Tanzgruppe unserer Schule.
Das war in der siebten Klasse. Wir haben viel
trainiert und auch bei Turnieren mitgemacht, so
etwas schweifSt zusammen. Schon damals haben
wir aufserdem gemerkt, wie gerne wir miteinan-
der kreativ sind und Dinge gestalten. Zum Bei-
spiel haben wir in der Schulzeit die Tanze fur ein
Musical zusammen choreografiert. Wir haben so
viele gemeinsame Geschichten — mit dir fuhlt sich
alles nach Zuhause an. Wenn ich einen Tipp
brauche, dann frage ich dich. Es ist nicht selbst-
verstindlich, dass man jemanden hat, dem man
so vertraut. Was ich an dir liebe: Du kannst mir
ehrlich Feedback geben, auch mal kritisch sein —
aber ohne je verletzend zu sein. Das ist echte
Freundschaft.

Katharina, 32, Grundschullebrerin (links)

— Ich weiB3, dass du immer fiir mich da
bist. Das gibt mir eine wunderbare Sicherheit.
Uns verbindet auch die Liebe zum ganz frithen
Morgen. Genau wie ich stehst du schon um 5.30
Uhr auf. Dann schicken wir uns oft Nachrichten.
Fragen oder Sorgen kann man um diese Uhrzeit
gut austauschen. In diesen Momenten fuhlt es
sich ein bisschen so an, als wiren wir gerade die
einzigen Menschen auf der Welt. Irgendwann will
ich mit dir unbedingt noch unseren uralten Plan
umsetzen: mit dem VW-Bus durch Italien bis zum
untersten Ende des Absatzes fahren und dort ins
Meer hupfen. Einen VW-Bus hat mittlerweile
jede von uns — das konnte also klappen!

Yanina, 33, Pddagogin (rechts)

Redaktion: Sophia Feldmer
Foto: Tanja Kernweiss
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ZAUBERWALD

Nebelfelder uber stillen Talern. Lichtsaulen, die sich gleifSend durch
Laubdacher schieben. Machtige Wurzeln, tiberzogen von Moos-
manteln. Der Bildband ,,The Woods® steckt voller Magie — beein-
druckende Fotos, Texte zu Kulturgeschichte, Okologie und
Philosophie sowie ein Einband mit echtem Holz-Feeling lassen ein
besonderes Leseerlebnis entstehen. ,,The Woods. Einzigartiger
Kosmos — Ewiger Kreislauf mit Fotografien von Kilian Schénberger,
von We Mind Publishing, iber vemag-medien.de, 80 Euro
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