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JOACHIM LLAMBI
Mama liest ihm  
die Leviten

Wenn Joachim Llambi (61) 
bei „Let’s Dance“ (RTL) mal 
wieder mit etwas zu spitzer 
Zunge über die tanzenden 
Promis urteilt, bekommt er  
direkt die Retourkutsche – und 
zwar von seiner Mama Ingrid 
(86). „Das kommt dann mal 
schnell als WhatsApp während 
der Sendung“, erzählt Llambi 
„Bild“. Und was steht in so 
einer Nachricht drin? Zum Bei-
spiel: „Das hättest du jetzt an-
ders sagen sollen.“ Der Juror 
nimmt es mit Humor: „Mutter 
bleibt eben Mutter.“ 

GOLDENE HENNE
Wählen Sie Ihren 
Lieblingsstar!

Die Erfolgsgeschichte geht 
weiter: Anfang September 
wird in Leipzig wieder die 
Goldene Henne, Deutschlands 
größter Publikumspreis, verlie-
hen. Nominiert sind u. a. Sän-
gerin Kerstin Ott (44), Filmstar 
Christiane Paul (52, M.) und 
Entertainer Hape Kerkeling 
(61). Bis zum 17. 6. können Sie 
im Internet (www.goldene-
henne.de) Ihren Lieblingsstar 
wählen. Erfahren Sie live am 
4. 9. in der spektakulären 
Show (20.15 Uhr, ARD), wer 
die Preisträger sind.

JOHANN LAFER
Schock-Diagnose!  
Sein tapferer Kampf

Es sind nur ein paar Worte, 
doch mit ihnen schockte Johann 
Lafer (68) alle: „Ja, ich habe 
Lymphdrüsenkrebs.“ Bereits seit 
zweieinhalb Jahren kämpft der 
Star-Koch tapfer gegen die 
Krankheit, probierte zunächst  
alternative Heilmetho-
den aus – aber nichts 
wirkte. Anfang 2026 
dann doch Chemo.  
Vier Zyklen hat Johann  
bereits hinter sich. „Ich 
kämpfe. Und ich glaube 
fest daran, dass ich es 
schaffe.“

Reise-Revue: 
Kanada

Medizin: Schulter-
schmerzen

Backen: Süße 
Minis mit Nüssen

43 69 90

INHALT
STARRevue
 4 Kylie Minogue 

Für ein Baby riskierte sie ihr Leben
 5 Michael Schumacher 

Überfall in der Traumvilla 
 6 Prinz William & Prinzessin Kate 

Hochzeitstag in Schottland 
 7 Mette-Marit von Norwegen 

Sie rechnen mit dem Schlimmsten
 8  Promis im Blitzlicht
 10 Helene Fischer Trennungs-Drama
 11 Frank Elstner Hirnschrittmacher
 12 Legenden privat Tom Hanks (70)
 92 Ralf Schumacher & sein Étienne 

Traumhochzeit in Saint-Tropez
 94 Mireille Mathieu Die Armut 

hat tiefe Spuren hinterlassen
 96 Promigeflüster

RATGEBER aktuell
 21 Tipps, Infos, Trends
 78  Lebensberatung
 82 Pflanzenträume
 84 Tierporträt/-report

REISERevue
 43  Kanada Amerikas Sehnsuchtsziel 

bietet einzigartige Eindrücke
 60  Leser-Reise Im Herbst 

gehts zu den Fjorden

KOCHEN & Backen
 86  Snacks für den Fußball-Abend
 90  Gebäck-Minis mit Nüssen

SCHÖN & gesund
 16  Mode Softeis-Farben machen 

gute Laune
 26  Große Serie Riesen-Fortschritte 

in der Hautkrebs-Forschung
 69  Medizin Schulterschmerzen 

loswerden; Schilddrüse in Balance; 
Gutes Bauchgefühl trotz Antibiotika; 
Männer-Medizin: Das sollten Paare 
wissen; Tipps für ein langes Leben; 
Experten-Sprechstunde

RUBRIKEN
 14 Report aktuell Ich fiel auf 

einen miesen Betrüger rein!
 19 Gut zu wissen
 20 Schicksal
 68  Horoskop/Mondkalender/

Humor
 85  Impressum
 91  Krimi

JEDE WOCHE 10x 50 € GEWINNEN
BEI UNSERER SCHATZSUCHE

Neues Spiel – neues Glück! In dieser  FREIZEIT REVUE haben wir  mehrere Schatzkästchen
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Aus dem süßen Foto-Model von einst ist eine  
weltweit erfolgreiche Multi-Millionärin geworden.  

Gut, dass sie auf Mama Erna gehört hat!

HEIDI KLUM

E
in Herz und eine Seele – 
treffender lässt sich das 
Band zwischen Heidi Klum 
(53) und Mama Erna (82) 

kaum beschreiben. Niemand 
kennt die GNTM-Chefin, Vier-
fach-Mama und Erfolgsunter-
nehmerin so gut wie sie.

 Und niemand sagt ihr so un-
verblümt die Meinung, wenn et-
was nicht passt. Dann fallen 
schon mal Sätze wie „Zieh den 
Bauch ein“ oder „deine Haare 
sind viel zu dunkel“, verrät Heidi 
lachend in der „Gala“. Während 
sie ihren Geschäftssinn von Papa 
Günther (80) geerbt hat, gibt es 
einen Rat ihrer Mutter, der Hei-
di Klums Leben verändert hat: 
„Verlass dich nie auf Männer!“ 

„Das habe ich mir sehr ge-
merkt“, sagt die Unternehmerin. 

Deshalb arbeitete die tempera-
mentvolle Model-Mama hart, 
schaffte es mit Ehrgeiz und Dis-
ziplin bis an die Weltspitze – 
samt Millionenvermögen.  

Sie verdient mehr als 
ihr Ehemann Tom  

„Meine Mutter hat nicht  
gearbeitet, nur mein Vater. Wenn 
sie einkaufen gehen wollte, 
musste sie meinen Vater fragen“, 
erinnert sich Heidi. „Ich habe 
damals gelernt: Wenn du nicht 
bitten willst und abhängig sein 
möchtest von einer Person, ver-
diene dein eigenes Geld, dann 
kannst du machen, was du willst. 
Und: Leg dein Geld gut an!“ 

Heute wird Heidi Klums Ver-
mögen auf rund 160 Millionen 
Euro geschätzt. Ehemann Tom 
Kaulitz (36) bringt „nur“ etwa  
20 Millionen mit. Stört sie das? 
„Nö. Der soll jetzt ruhig mal 
nachlegen, damit ich mich zu-
rücklehnen kann!“, scherzt Hei-
di im „Zeit“-Interview.

Mama Erna dürfte stolz sein: 
Ihre Lebensweisheit war das 
größte Geschenk. n

STARS aktuell

Heidi und Tom
Kaulitz sind seit

sieben Jahren
 verheiratet

Heidi schaut
mit Mama
Erna und 

Papa Günther
1998 ihren 

Titel auf
dem „Sports 
Illustrated“-
Magazin an

Mit Mama Erna 
Klum im Auto. Sie 
begleitet ihre 
Tochter oft

Muttis Rat hat mein  
Leben verändert 

Fo
to

s:
 d

pa
, i

m
ag

o 
(2

), 
In

st
ag

ra
m

  

25/2026 FREIZEIT REVUE 3



STARS aktuell

JENNIFER RUSH

Lustig, wie die Sängerin  
Deutsch lernte!
n Als Kind zog Jennifer Rush 
(65) mit ihren Eltern aus den 
USA nach Schleswig-Holstein,  
musste die Sprache erst mal  
lernen. Wie ihr das gelang? 
Durchs TV! „Vor allem mit dem 
Sandmännchen“, verriet sie.

BARBARA SCHÖNEBERGER 

Ohne Botox geht 
es bei ihr nicht 
n Das kommt für viele über- 
raschend! Barbara Schöne- 
berger (52) offenbarte nun:  
Sie hat sich Botox spritzen 
lassen! Und wie steht sie zu 
einer Schönheits-OP? „Ich 
glaube, das mache ich nicht.“

PROMI
News

in der Traumvilla

T
ränen schießen Kylie Mi-
nogue (58) in die Augen, 
wenn sie über die schreck-
lichste Zeit ihres Lebens 

spricht. Brustkrebs – den Schre-
cken dieser Diagnose spürt die 
Sängerin seit 2005 noch in jeder 
Zelle ihres Körpers. Kylie war 
gerade 36 und auf dem Höhe-
punkt ihrer Karriere.

Ihren tiefen Schmerz offen-
bart sie erst jetzt in der Netflix-
Dokureihe „Kylie“: „Ich sackte 
einfach zusammen.“ Der Schock 
traf sie doppelt: Genau zu dieser 
Zeit loderte in ihrem Herzen der 
unbändige Wunsch, Mutter zu 
werden – ein Baby war ihr 
größter Traum.

Der Krebs stellte sie vor eine 
grausame Entscheidung: sofort 
mit der Chemotherapie begin-

nen und unfruchtbar werden – 
oder am Kinderwunsch festhal-
ten? Kylie tat das Unglaubliche: 
Für ein Baby riskierte sie ihr Le-
ben. „Ich musste es versuchen“, 
gesteht sie. Doch alle Versuche 
schwanger zu werden, auch 
künstliche Befruchtung, schei-
terten. Und ihr lief allmählich 

die Zeit davon. Sie musste mit 
der Chemo beginnen. Der 
Traum vom Kind löste sich in 
Tränen auf. Kylie schrieb einen 
Abschiedsbrief an das Baby, das 
sie nie lieben durfte. Noch im-
mer bricht ihre Stimme, wenn sie 
ihn liest: „Fernes Kind, meine 
Blume. Mein Schritt in die Ewig-
keit ist anders gekommen.“ 

Es kam noch schlimmer: Wie 
der Film enthüllt, erkrankte die 
zarte Sängerin 2021 erneut an 
Brustkrebs. Die Qualen — eine 
Folter: „Ich war nur noch die 
Hülle eines Menschen.“ Kraft 
gab ihr allein die Musik. Und ja, 
auch den zweiten Krebs drängte 
sie tapfer zurück. Ein Wunder. 
Und doch wird Kylie nie verges-
sen, was ihr verwehrt blieb: das 
Glück einer Familie. n

riskierte sie ihr Leben 

Alle wussten 
von ihrer 

Krankheit, 
doch der Krebs
war längst nicht

alles 

Sie konnte 
ihre Trauer 
nicht 
verbergen

Niemand ahnte, 
dass sie für 

ihre Gesundheit 
ihren größten 

Wunsch aufgab

2002–2007: 
Mit Schau-

spieler 
Olivier Mar-
tinez wollte 

sie Kinder

Zweimal Brustkrebs
KYLIE 

MINOGUE

FÜR EIN BABYGOLDIE HAWN

So bleibt sie auch  
mit 80 noch topfit
n Einen ganz besonderen 
Trick, um fit im Kopf zu blei-
ben, hat Goldie Hawn (80): 
„Ich bin ein Fan davon, rück-
wärts zu gehen, denn da wird 
ein ganz anderer Teil des Ge-
hirns benutzt.“ Clever!
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STARS aktuell

Überfall
MICHAEL SCHUMACHER

bei ihm zu Hause
Alles über die Tragödie
in der Traumvilla

Für die Familie des  
Formel-1-Stars ist es ein 
Albtraum. Erschütternd, 

was jetzt als Licht kommt!

E
in beschützter Ort für den 
armen Michael Schuma-
cher (57) – das schien sein 
riesiges Anwesen in Gland 

immer zu sein. Doch hinter der 
Fassade spielten sich in Abwe-
senheit von Schumis Familie er-
schütternde Szenen ab. 

Bei Wodka mit Red Bull ga-
ben sich Pflegepersonal und 
Hausgast James L. (30, Name ge-
ändert) die Kante. Auch die bild-
hübsche Krankenschwester Til-
da C. (40, Name geändert) 
becherte mit: „Es war mein 
sechster Arbeitstag in Folge. Ich 
hatte keine Zeit gehabt zu essen 
und war müde“, sagte sie vor Ge-
richt in Nyon (Schweiz) zur Er-

leuchtung der erschöpfenden 
Gesamtumstände. Als Tilda 
nicht mehr stehen konnte, trug 
sie der australische Rennfahrer 
James ins Bett. Zweimal soll er 
sich danach an der wehrlosen 
Frau vergangen haben. Deshalb 
war James nun in Nyon wegen 
Vergewaltigung angeklagt. „Ich 
habe bis in die frühen Morgen-
stunden bei ihr geschlafen“, sag-
te er aus. Der Sex sei aber ein-
vernehmlich gewesen. 

Tilda war so weggetreten, dass 
sie keine Erinnerung an die 
Nacht hat. Am Morgen danach 
spürte sie allerdings Schmerzen 
im Unterleib, fand Blut auf dem 
Bettlaken. Per SMS stellte sie 
James zur Rede. „Es tut mir von 
ganzem Herzen leid. Es tut mir 
leid für den Schmerz, den ich dir 
zufüge“, schrieb der ihr laut 
„Bild“. Vor Gericht rettete sich 
James in die Ahnungslosigkeit: 
„In der Nacht war ich davon aus-
gegangen, dass sie weniger be-
trunken gewesen sei, als mir 
dann am nächsten Morgen be-
wusst wurde.“ 

Das Urteil in der Schweiz wur-
de erst nach Redaktionsschluss 
gesprochen. Aber man kann nur 
hoffen, dass damit dieser Alb-
traum wenigstens für die Schu-
machers ein Ende findet.        n

Krankenschwester 
Tilda C. weinte bei 

der Gerichtsver-
handlung im 

Nyon (Schweiz)

Die Luxusvilla der 
Schumachers in 
Gland (Schweiz)

Seit seinem Unfall 
2013 ist Michael 
Schumacher auf 
Pflege angewiesen

Mick Schumacher 
war mit Renn- 

fahrer James L.  
befreundet

Ehefrau Corinna 
Schumacher mit 

ihrer Tochter Gina 
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Familienglück: Ihr Trio 
Charlotte, Louis und George

(v. l.) ist ihr Ein und Alles 

In einer Kapelle 
wollen sich Kate 
und William noch 
einmal ewige 
Treue schwören

Damals heirateten sie vor zwei 
Milliarden Menschen, die aus 
der ganzen Welt zusahen. Dabei 
hatten sie sich eigentlich eine 
winzige Zeremonie nur im 
kleinsten Kreis gewünscht. Aber 
das schickte sich eben nicht für 
ein künftiges Königspaar.

Doch nun machen die beiden 
ihren Kindern das schönste Ge-
schenk. George, Charlotte und 
Louis sollen diesmal die einzigen 
Zeugen werden, wie sie ihre gro-
ße Liebe krönen. Wie aus Hof-
kreisen durchsickerte, wollen sie 
in den Sommerferien an einem 

geheimen Ort im schottischen 
Hochland ihre zweite Hochzeit 
feiern. Nur William, Kate und 
die Kinder. Ganz romantisch. In 
der Natur, die für Kate so wich-
tig ist. Hier schöpfte sie Kraft, 
um den verdammten Krebs zu 
besiegen. Und tatsächlich hat sie 
es geschafft. 

Mit dem feierlichen Jawort 
geht für George, Charlotte und 
Louis die wohl schwerste Zeit 
ihres Lebens zu Ende. Nun wis-
sen sie: Die Liebe ihrer Eltern 
kann alles besiegen. Sie ist stär-
ker als alle Schicksalsschläge. n

Warum das Traumpaar  
seinen Kindern das  

schönste Geschenk macht

Zärtlich fassen sich Kate und 
William an den Händen, hau-
chen „Ja, ich will“ – und geben 
sich einen langen Kuss. Ihr Trio 
ist ganz aus dem Häuschen. 
Denn diesmal dürfen sie beim 
Jawort ihrer Eltern dabei sein. 
Und dieser einzigartige Moment 
gehört nur ihnen – für die Ewig-
keit. Wie Mama und Papa es sich 
geschworen haben. 

Diesmal sind ihre drei 
die einzigen Zeugen  

Ein Traum wird wahr für Kate 
und William, fünfzehn Jahre 
nach ihrer Märchenhochzeit in 
der Westminster Abbey in Lon-
don. Ein weltweites Spektakel. 

E
ine sanfte Brise weht übers 
schottische Hochland, 
durchzogen vom Duft der 
Wildblumen. Aus den schö-

nen Blüten haben Prinzessin 
Kate (44) und ihre Tochter Char-
lotte (11) Kränze geflochten, die 
sie feierlich auf ihr Haar setzen. 
Verschworen lächelnd gehen sie 
in eine kleine Kapelle, wo Prinz 
William (43) mit Tränen in den 
Augen auf seine schöne Ehefrau 
wartet mit den Söhnen George 
(12) und Louis (8), deren Wan-
gen vor Aufregung rot sind. 

in Schottland
2.HochzeitKATE

WILLIAM &

Die romantische Krönung ihrer großen Liebe

ADEL aktuell
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N
un scheint jede Sekunde 
zu zählen. Jeder Tag, der 
verstreicht, könnte drama-
tische Folgen für Mette-

Marit von Norwegen (52) haben. 
Ihre schwere chronische Lungen-
fibrose hat ihre Lunge nahezu 
komplett zerstört. Seit Wochen 
braucht die Kronprinzessin be-
reits ein Sauerstoffgerät. Ihre 
letzte Rettung: ein neues Organ!

Ganz Norwegen ist in großer 
Sorge. „Wir verstehen, dass die 
gesundheitliche Situation ernst 
ist – und was die Kronprinzessin 
mitgeteilt hat, unterstreicht die 
Tragweite dessen sehr deutlich”, 
so etwa Ministerpräsident Jonas 
Gahr Støre (65). Mittlerweile 
rechnen alle mit dem Schlimms-
ten. In einer offiziellen Mittei-
lung des Hofes bestätigte jetzt 
Mettes Arzt Are Martin Holm: 
„Aufgrund ihrer lebensbedrohli-
chen chronischen Lungenerkran-
kung und nach eingehenden Ge-
sundheitsuntersuchungen wurde 
Ihre Königliche Hoheit Kron-
prinzessin Mette-Marit auf die 
Liste für eine Lungentransplan-
tation gesetzt.“ Ohne die lebens-

rettende Operation bleibt ihr ge-
rade mal nur noch ein Jahr! 

Ein Schock für die ganze Kö-
nigsfamilie, die sofort an Mettes 
Seite eilte. Tochter Ingrid Alex-
andra (22) brach ihr Studium in 
Sydney (Australien) ab, studiert 
ab Herbst in Norwegen. Auch 
Sohn Sverre Magnus (20) warf 
seine Pläne über Bord. Erst im 
Oktober war er nach Italien ge-
zogen. Jetzt kehrte der ambitio-
nierte Filmproduzent zurück. 
Wie der Hof verkündete, wird 
Prinz Haakon (52) in den nächs-
ten Wochen ebenfalls kaum Ter-
mine wahrnehmen. Doch wie 
geht es jetzt mit Mette weiter? 

Im Notfall ließe sich die Zeit 
bis zur Transplantation mit einer 
extrakorporalen Membranoxy-
genierung überbrücken. Dabei 
wird das eigene Blut außerhalb 
des Körpers mit Sauerstoff ange-
reichert, von Kohlendioxid be-
freit und anschließend dem venö-
sen Kreislauf wieder zugeführt. 
Doch eines ist klar: Mette braucht 
eine neue Lunge. Ein Spender-
organ ist ihre letzte Hoffnung, 
ihre einzige Rettung!                              n

ADEL aktuell
METTE-MARIT VON NORWEGEN

SIE RECHNEN MIT 
DEM SCHLIMMSTEN

und die Kinder
Schock für Haakon

Oberarzt
Are Martin Holm

behandelt sie
im Osloer 

Rikshospitalet

+ÄÄrzte schlagen Alarm+
+Ihre Tochter bricht Studium in Australien ab+

+Die Regierung in großer Sorge+

Seit Wochen 
braucht  
Prinzessin  
Mette-Marit ein 
Sauerstoffgerät

Sie sind an ihrer
Seite: Haakon (r.)
verkürzte seine 
Japan-Reise, 

Ingrid Alexandra
reiste aus Austra-

lien an, Sverre
Magnus kehrte aus

Italien zurück
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DENIZ UNDAV 
Freche Sprüche – eine 

Paradedisziplin von  
Deniz Undav. Nur bei 
seiner Frau Tanja wird 

der Stürmer zahm, 
nennt sie „Königin“. 

Seit 2024 mit im 
Stadion: ihre süße 

Tochter (r.). Deniz: „Ihr 
seid mein Leben!“

Die starken Frauen hinter
unseren WM-Helden

SPEZIAL

JONATHAN TAH 
Ein Träumchen! 
2023 heiratete  
Jonathan Tah  
seine Luisa in  
der Nobel-Villa 
Balbiano am 
Comer See. 
„Dankbar für  
jeden Moment  
mit dir“, schrieb  
er ihr am ersten 
Hochzeitstag.  
Ein echter 
Romantiker!

NICO SCHLOTTERBECK 
Pssst, geheim! Nico Schlotterbeck zeigt ungern  
sein privates Glück. Dabei steht Ehefrau Sabrina 
die Baby-Tragetasche doch prima! Seit 2020 
ist das Paar glücklich, seit 2025 verheiratet 

DAVID RAUM 
Lass dich küssen, Schatz! Schon mit 18 lernte 
David Raum seine Katharina kennen, 2023 krönte das 
Jawort ihre Liebe. „Mit dir verheiratet zu sein fühlt 
sich an wie ein Traum, der wahr wird“, schwärmt sie

JULIAN
NAGELSMANN 

Pikant, pikant! Als 
Julian Nagelsmann 
2022 Gattin Lena 
kennenlernte, war 
er noch Trainer 
beim FC Bayern – 
und sie berichtete 
als Reporterin 
über den Verein. 
Jetzt zeigen die 
beiden offen ihr 
Glück (o.). Muss 
Liebe schön sein!

Sie sind schön, klug und halten  
der Nationalelf bei der  

Weltmeisterschaft den Rücken frei.  
FREIZEIT REVUE stellt die besseren 
Hälften unserer Fußballstars vor



OLIVER BAUMANN
Hart! Zwei Jahre lang 
galt Oliver Baumann 

als Nr.1 im Tor – dann 
die Neuer-Rückkehr 
(u.). Seine Charlotte, 

mit der er seit 2009 (!) 
durchs Leben geht, 

tröstete ihn liebevoll. 
Beide engagieren 

sich mit Herzblut für 
die Kinder-Krebshilfe

Die starken Frauen hinter
unseren WM-Helden

FLORIAN WIRTZ 
Er ist unser größtes Talent 

– und sie sein Ruhepol! 2024 
durften Ex-Leverkusen- 

Spieler Florian Wirtz und 
Freundin Aalijah den DFB-

Pokal bejubeln – nun hoffent-
lich auch die WM-Trophäe

JONATHAN TAH 
Ein Träumchen! 
2023 heiratete  
Jonathan Tah  
seine Luisa in  
der Nobel-Villa 
Balbiano am 
Comer See. 
„Dankbar für  
jeden Moment  
mit dir“, schrieb  
er ihr am ersten 
Hochzeitstag.  
Ein echter 
Romantiker!

LEON GORETZKA 
Das wohl schönste 

Paar der WM: der 
muskulöse Leon 

Goretzka und 
seine langjährige 

Freundin
Mathea Fischer

KAI HAVERTZ 
Tierlieber als Kai Havertz? Ist wohl keiner in der Nationalmannschaft! 
Gern kuschelt er mit Ehefrau Sophia und ihren Hunden (s.o). Der 
Stürmer liebt aber auch Esel, tankt bei ihnen Kraft: „Der eine oder 
andere von den Jungs macht da auch mal Witze drüber.“ Sauerei!

JOSHUA KIMMICH
Liebe auf den ersten Blick? Von wegen! Doch mit viel Humor eroberte der damals erst 19-jährige Joshua Kimmich seine Lina. Jetzt haben unser Kapitän und die Juristin vier Kinder, die Papa anfeuern (siehe r.o.)

MANUEL NEUER  
Nach der EM 2024 
trat er enttäuscht 

(o.) zurück, nun 
ist Weltklasse-

Torhüter Manuel 
Neuer wieder da.  

An seiner Seite: 
Ex-Handballerin 
Anika, mit der er 

Sohn Luca hat. 
Bald kommt das 

zweite Baby
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D
as große Glück einer eige-
nen, kleinen Familie: Die-
sen Wunsch erfüllten sich 
Helene Fischer (41) und 

ihre Freundin und Chorsängerin 
Maria Voskania (38). Vor rund 
vier Jahren wurden die beiden 
zum ersten Mal Mama, ihre 
Mädchen sind seither ihr Ein 
und Alles. Doch plötzlich ist die-
se heile Welt zerstört.

Der Traum platzte  
wie eine Seifenblase 

Maria und der Vater ihrer 
Tochter Emilia, Fußball-Trainer 
Ralf Kettemann (39), trennten 
sich 2025 – nach zehn gemeinsa-
men Jahren. Der Traum einer 
harmonischen Familie, er platzte 
für die Sängerin wie eine Seifen-
blase. Und als sei das noch nicht 
schlimm genug, zofft sich das Ex-
Paar nun auch noch vor Gericht, 
wie „Bild“ berichtet. 

Der Grund: das Umgangs-
recht für ihre gemeinsame Toch-
ter. So beklage sich Marias Ex, 
nicht genug Zeit mit seiner Klei-
nen zu haben. Problematisch sei 

vor allem die Distanz: Der Fuß-
balltrainer arbeitet und wohnt in 
Paderborn, Maria mit Emilia in 
Schweinfurt – 300 Kilometer 
entfernt. Ralf möchte u. a. feste 
Besuchswochenenden in Pader-
born – für Maria Voskania sei 
das, laut „Bild“, überraschend. 
So habe er die Kleine angeblich 
nicht einmal am Geburtstag 
oder Weihnachten besucht. Aus-
sage gegen Aussage. Ein Drama!

Sie weiß ihr Glück umso 
mehr zu schätzen

Auch für Helene Fischer ist 
diese Situation sicherlich nur 
schwer zu ertragen. Als Freundin 
muss die Schlagerkönigin doch 
mitleiden. Auf der anderen Seite 
macht ihr die Katastrophe be-
wusst, wie glücklich sie und Ehe-
mann Thomas Seitel (41) sich 
schätzen können. Sie haben das, 
was Maria nun beweinen muss: 
ein wunderbares Familienleben 
mit ihren Töchtern Nala (4) und 
Nea (knapp 1). Glück und Glas 
– wie leicht bricht das! Helene 
weiß das nur zu gut. n

Es war eine große Liebe. Doch nun streiten die Eltern  
um das Umgangsrecht für die kleine Emilia

Nun haben die
Richter das Wort

Trennungs-DRAMA

Maria
Voskania 
(mit Baby

Emilia) und
Kindsvater

Ralf 
Kettemann

Helene  
Fischer 
kann nur
tatenlos
zusehen

Verstehen 
sich nicht nur 
auf der Bühne 

blendend:  
Helene  

und Maria

STARS aktuell HELENE FISCHER
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