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Alles, was du brauchst,
sind die Essentials a

Eine Portion Glow25 jeden Tag

Sarah Jessica Parker und Glow?25 sind der Uberzeugung:

Altern ist kein Kampf, sondern etwas, auf das du stolz sein kannst.
Unsere Pro-Aging-Philosophie ist einfach: Zeig dich, wie du bist, und
rechtfertige dich nie daflir, wo du im Leben stehst. Denn echtes Selbstbewusstsein
bedeutet, jede Lebensphase zu zelebrieren und nichts zu verstecken.

[=]

Feiere das Leben mit deinen Essentials — zu finden auf Glow25.de Mehr Infos hier

Nothing to Hide.
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anchmal beginnt die Vorfreude auf eine neue

Saison mit einem einzigen Kauf. In meinem Fall:

einer Winterjacke. Ja, richtig gelesen — mitten im
Sommer habe ich mir in den vergangenen Tagen tatséchlich
schon mein erstes Piece fiir den Herbst zugelegt. Und was
soll ich sagen? Es war ein echtes Sale-Schnéppchen. Da
konnte ich einfach nicht widerstehen. Nein, in Hamburg
gab es keinen dramatischen Temperatursturz, keine
plotzliche Eiszeit und auch keinen Grund, morgens mit
Schal zum Bécker zu gehen. Aber so sehr ich den Sommer
geniefle — mit langen Abenden, Sonne auf der Haut und dem
Gefiihl, dass alles ein bisschen leichter ist —, so sehr freue
ich mich auch jetzt schon wieder auf den Herbst. Auf frische
Luft, goldene Nachmittage, den ersten Kaffee im Strick-
pullover und nattrlich: auf neue Mode. Und genau um die
geht es in dieser Ausgabe. Wir haben fiir Sie die schonsten
Trends fir Herbst und Winter zusammengestellt: neue
Silhouetten, spannende Farben, starke Looks und Lieb-
lingsstiicke, die Lust auf die nachste Saison machen.
Auflerdem warten auf Sie faszinierende Uhrmacherkunst
(Seite 48), die schonsten Trend-Frisuren (Seite 54) und
Difte, die uns im Handumdrehen selbstbewusster, sinnli-
cherund einfach groflartig fithlen lassen (Seite 66). Und
weil wahres Wohlgefithl bekanntlich noch viel weiter geht,
verraten wir Thnen auch, warum Schwimmen vielleicht das
schonste Rezept zum Gliicklichsein ist (Seite 92).

Viel Vergniigen mit Ihrer neuen PETRA!
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LOVE-PIECES
Unbedingt festhalten!
Wir sind ganz verliebt

in die neuen Schuhe
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MUST-HAVES

Unsere neuen Lieblinge
Dinge, die das Leben
noch schéner machen

FASHION

Der Color-Code

Von soft bis knallig — diese Farben
tragt man jetzt

Die neuen Trends

Paris und Mailand zeigen uns,
was im Herbst angesagt ist
Lieblingsstiicke

Stylishe Schuhe, Stiefel und
traumhafte Taschen

Uhren fiir die Ewigkeit
Edle Zeitmesser sind wahre
Kunstwerke

Fashion News
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New Icon
Kaschmirpulli im Argyle-Muster

BEAUTY

Stylishe Frisuren

Ob kurz, mittel oder lang - so
cool sind die neuen Trend-Cuts!
Das sind echte Eye-Cons
Lidschattenstifte in allen Farben
In Topform durch

den Sommer

Beauty-Rituale flr den Korper
Die Macht der Diifte

Mit welchen Parfums wir unsere
Ausstrahlung starken

Jetzt kommt die
Erleuchtung

Unser Sonnenschutz-Latein
Beauty News

Beauty Icon Super-Serum

Showtime!
Die Mode-Trends flr
die Herbstsaison

HEALTH

Der neue Stoffwechsel-Code
Mit diesen Routinen kommen wir
unserem Wunschgewicht und
Wohlbefinden naher

Was Frauen jetzt iiber sich
wissen miissen

Die neuesten Forschungsergeb-
nisse aus der Medizin

Glow von innen

Die besten Tipps fur eine
grundliche Zahnpflege
Medizin News

LIVE & LOVE

Was hilt die Ehe gliicklich?
Die Paartherapeuten Dagmar
Kieselbach und Thomas Hallet
geben wertvolle Tipps
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70 Korallenfreundlich, Breitbandfilter & Co.: 9 8 Chillige Lounge-Mobel und coole Designer-
Wir erklaren die wichtigsten Sonnenschutz-Facts Accessoires fur die Outdoor-Saison

Die Magie des Schwimmens
Das Bahnenziehen ist fur unsere
Kollegin der Schltssel zum Gluck

LIFESTYLE

It’s Summertime

Mit diesem Interieur werden
Balkon und Terrasse zur
Chill-out-Area

Adieu mit Stil

So kommen Vintage-Schéatze
entspannt und sicher ans Ziel
Bonjour, Tour Eiffel!
Feierliche Schiffstaufe der
Viva Beyond in Paris
Bretonische Geheimnisse
,Kommissar Dupin“-Autor
Jean-Luc Bannalec zeigt

uns seine Lieblingsorte in

der Bretagne
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FOOD

Die Nobu-Story
Seine Sushi-Happchen sind
legendar: Nobuyuki Matsuhisa !_. ; 66

So wirkt Parfum

PEOPLE Lad auf unsere

Sinne
Meike Winnemuth
Im Interview verrat die Bestseller-
Autorin, warum sie Lesen so
gltcklich macht

In jeder petra

COVER:
HOTOSkOp Launchmetrics
Impressum Spotlight (2),

Getty Images;
Emporio Armani,
Chloé, Givenchy
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Must-haves

JETZT WIRD’S
GOLDIG

Wir lieben Isabel Marant
— mit warmen Golddténen
und gewohnt lassigen
Schnitten schimmert die
neue Herbstkollektion wie
das letzte Sonnenlicht des
ausklingenden Sommers.
isabelmarant.com



OOPSY DAISY
Mit den Ohrringen
von Dior bliht uns
was, ca. 480 €,
dior.com

HALLO,
ARIELLE

Der hibsche Dessert-
teller von Hermes
entfUhrt uns in einen
Unterwassergarten

. ' - mit dem tollen

ALL YOU NEED IS . Design von Katie
Die Ringe im 4er-Set von Dorothee Schumacher Scott. Ca. 195 €,
sprechen eine klare Sprache: mehr Liebe, bitte! hermes.com
Ca. 650 €, dorothee-schumacher.com

BLAUE STUNDE

Zu der machen wir es uns auf dem kuscheligen
,Biboni Lounge Chair von Knoll so richtig gemutlich.
Jazzmusik aufgelegt, Cocktail gemixt — Bamm! Der

ikonische Sessel ist in verschiedenen Farben und
Polsterungen erhaltlich, ab ca. 6300 €, knoll.com
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