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Mein Leben! Mein Luxus!

FASHION MADE
IN GERMANY

Diese Labels
sollten Sie kennen

DAS GROSSE
BEAUTY-SPECIAL
¢ Trend-Make-ups

¢ Herbst-Diifte

¢ Kollagen-Treatments
¢ Natur-Kosmetik




CRICKIT

HAMBURG

FEELING GOOD IS THE NEW LOOKING GOOD

Ultraleichte Sohlen und herausnehmbare Innensohlen gehdren bei CRICKIT-Sneakern zum Standard.
‘Die EASY-IN-Styles ijbe_rzeugen zusétzlich mit elastischer Fersenkappe & elastischen Senkeln.

- CRICKIT - Fashion meets Comfort - www.crickit.de /
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Wéhrend die meisten von Thnen vielleicht romanti-
- sche Spaziergidnge durch raschelndes Laub geniefien,
finde ich mich regelméflig im urbanen Schmuddelwetter
wieder — auf der Jagd nach dem letzten Sonnenstrahl vor

16 Uhr! Wenn die Dunkelheit itber Hamburg (und wahr-
scheinlich auch tiber Threm Heimatort) hereinbricht, ver-
wandelt sich meine Stimmung schneller in Grau als der
Himmel selbst. Aber gerade wenn uns etwas aufs Gemiit
schlégt, ist es wichtig, sich auch mal etwas Schones zu
gonnen. Etwas, das das Gute-Laune-Gefithl pusht - wie zum
Beispiel ein neuer, stylischer Mantel. In unserem grofien
Mode-Shooting haben wir die schénsten Trend-Modelle fiir
Sie zusammengestellt (ab Seite 10). Gute Laune kann tibri-
gens auch aus einer Flasche kommen - nein, nicht die, an die
Sie jetzt denken! Ich spreche von den faszinierenden neuen
Herbst-Diiften, die wir in dieser Ausgabe vorstellen. Ein
Spritzer des richtigen Parfiims kann Wunder wirken und
Thre Stimmung augenblicklich heben, besonders an tritben
Tagen (ab Seite 58). Fiir diejenigen unter Thnen, die bei
Schmuddelwetter lieber die Gemiitlichkeit des eigenen Heims
bevorzugen, haben wir zudem die besten Wellness-Tipps

fiir zu Hause zusammengetragen (ab Seite 78). Ein entspan-
nendes Bad, eine aromatische Gesichtsmaske und vielleicht
eine kleine Meditation konnen helfen, den Herbstblues

zu vertreiben und Sie von innen heraus strahlen zu lassen.

I j er Herbst und ich, wir haben so unsere Differenzen.

Viel Vergniigen mit Ihrer neuen PETRA!

e

Chefredakteur

10

COOLE COATS
Die angesagtesten
Begleiter fur die neue
Herbst-Saison

32

MODE-IKONEN

Zeitlos schéne

Accessoires, die
Kult-Klassiker sind
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Die angesagtesten
Fashion-Labels

- made in Germany

MUST-HAVES

Unsere neuen Lieblinge
Dinge, die das Leben
noch schéner machen

=)

FASHION

10 Die neuen Mintel
Blazer-Style, Trench-Look oder
ganz in Plusch - die coolsten
Coats fur den Herbst

24 Herford oder Bodelshausen
Diese deutschen Fashionlabels
sind die Trendsetter der Saison

32 Kult-Accessoires
Die besten It-Pieces, die nie aus
der Mode kommen

42 New Icon
Stylisher Mid-Cut Sneaker

43 Mode-News

44 Lustauf Leder
Diese Teile machen jedes
Basic-Outfit zum Eyecatcher

BEAUTY

50 Daswird Trend!
Die Looks der neuen Saison
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Die neuen Herbst-Diifte
Blumig und wrzig

Kleine Helfer

Kollagen und Co. sorgen fur tolle,
strahlende Haut

Ab geht’s in den Wald

Linde, Tanne und Ahorn sind
echte Beauty-Booster

Kaffee to Go

Nagellack in Brauntonen ist jetzt
angesagt

Der Gen-Code ist geknackt
Epigenetik in der Pflege

Spa at Home

Lomi Lomi, Hamam und Thalasso
holen wir uns jetzt nach Hause
New Icon

Coole Eyeshadow-Palette
Beauty News

HEALTH

Die besten Longevity-Hacks
Wie wir gesund alter werden und
maglichst lange fit bleiben
Diagnose HPV
Health-Aktivistin Vreni Frost
spricht Uber ihre Erfahrungen
Die Kraft des Lavendels

So nutzen wir die Heilpflanze fur
unsere Gesundheit
Medizin-News

LIVE & LOVE

Traumberuf Kiinstlerin
Vier Frauen haben den Sprung in
die Kreativitat gewagt

Kluge Nachlassplanung
Tipps vom Profi

LIFESTYLE

Schiff ahoi!
Vom Abenteuer Flusskreuzfahrt

110

120

121
122

Tapeten-Trends

So wird die Wand zum Kunstwerk
116 Marie Biumer

Wie die Schauspielerin in
Frankreich zu sich selbst fand

ENTERTAINMENT

Kulturnews
Musik, Kino & Co.

In jeder petra

Horoskop
Impressum

o3

Blumige

Dufte
haben jetzt
neue
Facetten

COVER: Courtesy
of Boss; Blazer und
Hose aus softem
Flanell aus der
aktuellen Boss
Herbst-Winter-

MODE-
HIGHLIGHTS

kollektion -




Von Paris Uber die Normandie
an den rauen Atlantik.

Ihre exklusive Flusskreuzfahrt auf der Seine.




Must-haves

LIFE IS A CABARET

Ihre Schlafsack-Mantel aus
den 70ern sind genauso
legendar wie ihre Schulter-
polsterlooks aus den 80ern.
Die New Yorker Designerin
Norma Kamali ist seit Uber
50 Jahren im Geschaft und
begeistert uns heute noch
mit ihren Kollektionen.
normakamali.com



BLING,
BLING
Ohrringe,Jasmine
Biznaga Audrey*,
ca. 210 €,
chcarolinaherrera.

WIR WAREN FUR SIE AUF DER JAGD NACH DINGEN, DIE DAS LEBEN SCHONER MACHEN

HABEN WOLLEN!
Schultertasche mit Perlen-
stickerei von Valentino, ca.
3000 €, mytheresa.com

TRES

FRANCAISE \

Darf es Paris oder w
lieber Saint-Tropez | _ 2|
sein? Ach was, wir = -

nehmen gleich
beides — zum

Gluck gibt’s die
Duftkerzen von
Dior im Set, ca.
350 €, dior.com

GATSBY-
VIBES

Auf dem Teppich
,Cosmos"“ mochten
wir am liebsten
Charleston tanzen
- schlieRlich holen
wir uns mit dem
Fullschmeichler
die goldenen
Zwanziger nach
Hause, ca. 4050 €,
roche-bobois.com
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