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  Von Frizz-Guard bis Schönheits-Tiefschlaf
 156 TIME TO CARE  Dr. Hanna Heikenwälder im Interview – 
  Warum unser Lebensstil eine größere Rolle bei der 
  Prävention spielt, als wir glauben
 161 KOPFSACHE  Der Besuch im Head-Spa wirkt wie ein  
  Pflege Booster für Kopfhaut und Haare  
 162 PRETTY IN PINK  Barbies Lieblingsfarbe ist wieder da!
 163 TUTORIAL  Hautexpertin Saskia Demeldin verrät, wie der  
  Saisonwechsel auch in der Skincare gelingt

  T RAVE L  &  FOOD 
 166 ÜBERALL KUNST  Pavillons, Pasta & Palazzi: Der große  
  Venedig-Guide zur Biennale Arte
 171 BODYART  Leder, Denim & Rosé schaffen den perfekten 
  Gallery-Look 
 174 INS BLAUE  Die Côte d‘Azur zeigt ihre idyllische Seite
 178 FOOD NEWS  Von Eisbecher-Liebe bis Cocktail-Kunst
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Sie möchten die nächsten Ausgaben  
der ELLE nicht verpassen?

Jetzt 4 Ausgaben ELLE lesen und nur 3 Ausgaben  
bezahlen, für 24 Euro anstatt 32 Euro.

Zusätzlich erhalten Sie eine Prämie von 10 Euro 
als Dankeschön. Jetzt bestellen unter 

elle-abo.de/elle-kurzabo
Ihre Vorteilsnummer: EL1PR01L

Die Datenschutzhinweise finden Sie unter elle-abo.de/ 
datenschutz. Das Angebot ist nur online erhältlich. Preise inkl. MwSt.  

und Versand. Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.

COVER MAI 2026
FOTO:  Thomas von Aagh
STYL ING:  Pia Léonie Knoll 
MODEL:  Rayssa Ricardo/
Mirrrs Models
HAARE: Nicolas Eldin, mit 
Produkten von Kérastase  
und SwissLiss
MAKE-UP:  Dior Interna-
tional Backstage Makeup 
Artist Saïd Moreno mit Dior 
Spring-Summer Look 2026
CASTING:  Panagiota Florou/
Wolkn Casting 
PRODUKTION:  RCP Berlin
LOOK:  Blazer, Hose und 
Haarreif mit Blütenanhän-
ger: Christian Dior Couture

EXKLUSIVES LESEVERGNÜGEN SICHERN!

GANZ GESUND 
Von Food bis  

Schlaf – so einfach 
ist Prävention
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– ELLE-CHEFREDAKTEURIN

Diese ELLE ist so etwas wie ein Mädelsabend auf Papier. Wir feiern 
mit ihr uns selbst: die Frauen. Lassen sie richtig hochleben. Noch 
mehr als sonst. Weil wir es verdient haben und viel zu selten tun. 
Ich zumindest finde: Da ist Luft nach oben. Dabei tut es so gut!  

In unserem Dossier stellen wir Frauen vor, die uns tief beeindrucken (ab 
S. 91). Die mit so großer Leidenschaft ihren Weg gehen, dass sie bei jedem 
Schritt die Welt um sich herum ein bisschen verzaubern und verändern. 
Weil sie inspirieren. Zum Beispiel Popstar FKA Twigs (S. 92). Ihr Wunsch 
für uns? Mehr stretchen. Schon beim Lesen des Interviews bin ich gefühlt 
fünf Zentimeter größer geworden. So simpel und dabei so tiefgreifend: 
„To stretch“ kann vieles bedeuten. Erstens: Wer sich streckt, wächst. Der 
Radius wird größer. Wir können mehr erreichen. Zweitens: Wenn wir uns 
dehnen, spüren wir, was uns zusammenhält, fühlen uns selbst. Drittens: 
Wir bleiben beweglich. Mit Körper und Kopf. Voilà! Ein sehr einfaches 
ganzheitliches Weltklasse-Training. Es macht uns fit für so einiges, was 
uns das Leben an Herausforderungen vor die Füße wirft. Um mit extra-
großen Schritten drumherum und darüber hinweg zu tanzen. Wer beweg-
lich ist, kann außerdem leichter seine Position verlassen und die  
Perspektive wechseln. Beste Voraussetzungen für einen echten Aus-
tausch. Den und mehr Verbundenheit (vor allem auch mit Männern) 
wünscht sich die Philosophin Rebekka Reinhard für den Feminismus der 
Zukunft (auf S. 88). Der fühlt sich gut und versöhnlich an. Nicht nach 
Kampf, sondern nach einem großartigen gemeinsamen Projekt.

Wenn wir es schaffen, uns auch im Alltag gegenseitig so zu feiern, 
wie wir es beim Mädelsabend tun, dann wird aus dem Projekt ein großer 
Spaß. Also am besten sofort die Allerliebsten zusammentrommeln und 
noch heute Abend anfangen zu üben. Und am Morgen danach, den Tag 
nicht unbedingt mit Kater, aber wie eine Katze beginnen. Nach dem  
Aufwachen erst mal strecken und räkeln. Das ist mein neues Morgen- 
ritual. Als Erinnerung daran, wie gut es sich anfühlt, nach den Sternen 
zu greifen. Leben Sie leicht!

MEINE FAVORITEN

Sehr einfühlsam: „Extra  
Softly Bag“ aus Leder, von  

LORO P IANA,  um 3700 €

Dauerblühen 
versprochen: 
Taschen-
anhänger 
mit Gänse-
blümchen 
von DIOR,  um 
750 €

Empowerment 
zum Anziehen: 

Anzug von  
MAX MARA STUDIO ,  

Blazer um 
590 €, Hose 

um 290 €

Schön handlich: 
„No 5 On Hand 

Cream“ in Pocket-
Shape von  

CHANEL ,  um 60 €

Leben im Palast? Das geht zumin-
dest auf Zeit im LA  RÉSERVE  F IRENZE 
– in einem der kunstvollen Apart-
ments, ab1890 €. lareserve.com
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eine

für sich

ZEHN FRAUEN, 
DIE SO EINZIG-

ARTIG SIND WIE 
IHR ERFOLG. WAS 

SIE VEREINT?  
AUTHENTIZITÄT, 

MUT UND  
EMPATHIE. UND 

DAS WISSEN, 
WAS WIRKLICH 

IM LEBEN ZÄHLT
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FKA TWIGS
MUSIKERIN & MEHR

Nahbares Multitalent.  
Die gebürtige Britin ist ein 
Superstar, dem Starallüren 

vollkommen fremd sind
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Fotograf – JAMES MEAKIN
Styling – PIA LÉONIE KNOLL

WILDFANGWILDFANG
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Leichter Oversize-Mantel, 
um 4500 €. Strickshirt 
mit kurzen Ärmeln, um 

1300 €. Weite Hose, um 
1100 €. Dazu ein Fransen-

gürtel und Stiefeletten. 
Alles von G IORGIO  ARMANI . 

Lederkette und Anhänger 
„MiniMikado“ und „Mika-

do“: Tamara Comolli 

FREIHEITSGEFÜHLE ZUM ANZIEHEN:  FREIHEITSGEFÜHLE ZUM ANZIEHEN:  
DIESE LOOKS HABEN LUST AUF ABENTEUER.  DIESE LOOKS HABEN LUST AUF ABENTEUER.  

FLIESSENDE STOFFE, LEDER UND WARME  FLIESSENDE STOFFE, LEDER UND WARME  
ERDTÖNE MACHEN ALLES MITERDTÖNE MACHEN ALLES MIT

WILDFANGWILDFANG
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DIE 
NEUE

SKINGEVITY
FORMEL

  LONGEVITY IST   LONGEVITY IST 
                 EINE GANZ-                    EINE GANZ-   
         HEITLICHE           HEITLICHE  
STRATEGIE. METABOLIC  STRATEGIE. METABOLIC  
      BEAUTY KÜMMERT        BEAUTY KÜMMERT  
            SICH MIT             SICH MIT 
DEMSELBEN    DEMSELBEN    
              ANSATZ SPEZIELL                     ANSATZ SPEZIELL       
        UM DIE HAUT        UM DIE HAUT

BODY & SOUL
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     ÜBER 
  ALL 
    KUNST

VENEDIG wird  
wieder zum Treffpunkt für Künstler aus  

aller Welt. 
Und lädt von Mai

                                   bis November zur  
                                                BIENNALE ARTE.  
                                        Die Highlights:  

Einer der Schauplätze 
der Biennale: Das 

Asenale, eine frühere 
Schiffswerft
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