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PODCAST

Wissenschaftsjournalist Tim Schroder
im Gesprach mit Expertinnen und Experten
aus Forschung und Entwicklung zu
Themen, die uns bewegen.

NEUE FOLGE
Longevity Wie gelingt es, nich:c nur langer,
sondern vor allem langer gesund zu
leben? Bjorn Schumacher vom Institut
flir Genomstabilitat bei Alterung und
Erkrankung an der Universitat zu Koln
erklart, welche Rolle das Erbgut und unser
Lebensstil dabei spielen.
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E Uberall, wo es Podcasts gibt:
E YouTube Music, Deezer, Apple Podcasts,

hier.pro/Podcast Amazon Music/Audible, Spotify, uvm.
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Editorial

Gesund alt werden

ennen Sie den ,,seltsamen Fall des Benja-
min Button“? Basierend auf der gleich-
namigen Erzdahlung von F. Scott Fitzge-
rald geht es in diesem Film um einen
Menschen, der riickwarts altert: Geboren als
Baby mit runzliger Haut und noch als Jugendlicher
im Korper eines Greises, wird Benjamin im Laufe
seines Lebens immer jiinger. In Anspielung an diesen
fiktiven Stoff bezeichnet das ,Benjamin-Button-Syndrom“
umgangssprachlich einen Gendefekt, durch den Kinder vorzeitig altern und
eine sehr geringe Lebenserwartung haben. In der Medizin wird die Erkran-
kung Hutchinson-Gilford-Syndrom genannt und ist eine Form der Progerie.
Das Syndrom veranschaulicht, welch groRe Rolle die DNA im Alterungs-
prozess spielt. Versagen die notwendigen alltdglichen Reparaturmechanis-
men im menschlichen Organismus, dann steigt das Risiko fiir Krebs, Herzin-
farkt und Demenz. Gerontomediziner suchen derzeit nach Medikamenten,
um diesen Erkrankungen vorzubeugen. Das Ziel lautet: gesund alt werden.
Anders als in der Medizin (iblich, geht es dabei weniger darum, Kranke zu
heilen, sondern Gesunde prdaventiv zu behandeln. Doch wie weit sollen
solche MaRnahmen gehen, und wo beginnen sie, zum unseriésen Hype zu
werden? Die Grenzen zwischen Sinn und Unsinn scheinen flieBend. Vollig
Ubers Ziel hinaus schieBen einige Superreiche mit teils absurden Versuchen,
ihren Alterungsprozess aufzuhalten. Sie wollen ein ldngeres oder sogar ewi-
ges Leben - koste es, was es wolle: Verjiingung um jeden Preis sozusagen.
Das Motiv des Strebens nach ewiger Jugend und Unsterblichkeit zieht sich
durch die Literatur- und Filmgeschichte. Doch besteht das Longevity-
Versprechen den Realitdtscheck? Die vorliegende BDW-Titelstrecke fiihrt das
Trendthema zuriick auf den Boden der wissenschaftlichen Tatsachen.
Nachdenkliche GriiRe
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Salome Berblinger s
Redakteurin fiir Biologie und Medizin

Zum Titelbild

Die Hoffnungen und Hiirden der
Alternsforschung liegen im Erbgut
der Menschen. Letztlich stellt sich bei
Longevity — Langlebigkeit — die Frage:
Wie lange kénnen wir gesund leben?
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Die Gebrechlichkeit des Genoms
Wie beeinflussen Schaden im Erbgut
den Alterungsprozess?

Die tagliche Dosis
Die Gerontomedizin sucht nach Wirkstoffen,
die Erkrankungen des Alterns vorbeugen.

Revolution oder Rausch?
Der Begriff Longevity — Langlebigkeit — steht eher
flr einen Hype als fir ein bald erreichbares Ziel.

Alternde Affen

Die vollstandig entschlisselten Genome von
Menschenaffen er6ffnen neue Moglichkeiten,
Krankheit und Alterung zu erforschen.

Archdologie
Die Toten des Hospitals von Cambridge

Mit Osteoarchdologie ldsst sich erschlieRen, wer die
Bewohner des mittelalterlichen Hospitals waren.

Biologie
Warm und feucht

In Nasenhdhlen von Robben und Huftieren fiihlen
sich Parasiten besonders wohl.

Biologie
Tierische Auszeit

Das Konzept hinter dem Winterschlaf

Robotik
Reger Verkehr unter Wasser

Tauchroboter werden zu vielseitigen Helfern bei
marinen Arbeiten und in der Meeresforschung.

Computertechnik
Licht im Chip

In Glasfasern werden Daten durch Licht Gbertragen.
Kinftig soll auch die Verarbeitung optisch erfolgen.
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