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Grüner Reisen
 Schwarzwald Ein Urlaubsklassiker erfindet sich neu • Schweiz Zu den Wurzeln der Alpenküche  

Valencia Europas blühende grüne Hauptstadt • Ostsee Grenzüberschreitendes Radeln  
 Ruhe tanken Am Meer und auf der Alm • Zukunftsideen Von Bhutan bis Norwegen

im Interview Natur- und Arten-schutz auf Reisen
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Unterm Himmelszelt
Gewinnen Sie 2 Übernachtungen für 2 Personen in  
den Skyview Chalets am Toblacher See (Südtirol) im 
Wert von 1000 €. 

Das Urlaubsgeschenk – Exklusiv für Abonnenten!

Inmitten der Dolomiten im Hochpustertal hat Familie 
Panzenberger oberhalb ihres Campingplatzes zwölf außer- 
gewöhnliche, freistehende „Skyview Chalets“ errichtet:  

Große Glasfenster geben den unverfälschten 
Blick auf die Dolomiten und nachts auf einen 
klaren Sternenhimmel frei. Camping de luxe 
mit direktem Zugang zum erfrischenden smaragdgrünen 
Toblacher See. Im Gewinn inbegriffen ist ein Abendessen 
inklusive Weinbegleitung im Restaurant Hebbo, wo Spitzen­
koch David Senfter mit einer raffinierten Regionalküche 
verwöhnt. Gastgeber und Sommelier Andreas Panzenberger 
serviert dazu ausgesuchte Weine. toblachersee.com

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind nur  
Abonnentinnen und Abonnenten des  
„ADAC Reisemagazins“. Es dürfen nur 
die für das jeweilige Preisausschreiben 
vorbereiteten Antwortcoupons verwen­
det werden. Einsendeschluss für das 
Preisausschreiben „Grüner Reisen“ ist 
der 05. Juli 2024 (Poststempel). Der Preis 
wird bis Ende Juli 2024 ausgelost. Die 
Gewinnerin oder der Gewinner wird 
schriftlich benachrichtigt. Mitarbeitende 
des ADAC, der Motor Presse Stuttgart 
sowie deren Angehörige sind nicht teil­
nahmeberechtigt. Die Teilnehmenden 
erklären sich einverstanden, dass  
ihre Namen im Fall des Gewinns im  
„ADAC Reisemagazin“ veröffentlicht 
werden. Rechtsweg und Barauszahlung 
sind ausgeschlossen.

So geht die Teilnahme: Coupon ausschneiden oder kopieren, ausfüllen, in Briefumschlag stecken oder auf Postkarte kleben, frankiert versenden an:
ADAC Reisemagazin • Preisausschreiben • „Grüner Reisen“ • 70111 Stuttgart

Einsendeschluss: 05. Juli 2024

Wie lang ist die Deutsche Alleenstraße?
Unsere Frage:

MITMACHEN 
UND 

GEWINNEN

Abogewinnspiel

Wie lang ist die Deutsche Allenstraße?

 850 Kilometer

 1300 Kilometer

 2900 Kilometer
 
Lösung bitte ankreuzen.

Nur ausreichend frankierte Einsendungen mit diesem Teilnahme­Coupon 
als Original oder Kopie werden bei der Verlosung berücksichtigt.

Absender

Vorname 

Name 

Straße 

PLZ/Ort 

Ihre Adressdaten werden ausschließlich zur Durchführung des
Gewinnspiels verwendet. Zur Ausschüttung des Gewinns werden 
diese an die jeweiligen Gewinnsponsoren übermittelt.

0,70 € 
(POSTKARTE) 

ODER
0,85 € 

(BRIEF), DIE SICH
LOHNEN!

ADAC Reisemagazin
Preisausschreiben
„Grüner Reisen“
70111 Stuttgart

ADACRM2402a-71-GruenerReisen-Abo-Gewinnspiel-F2.indd   113 26.04.24   11:20

Deutschland ist schön. Rund ein Drittel der Fläche unserer Heimat besteht 
aus Wald. Das ist der höchste Wert eines mitteleuropäischen Landes (im 
Norden besitzt Schweden die Wald-Rekordfläche von 75 Prozent). Das Grün 
hellt unsere Stimmung auf. Vor allem aber ist jeder einzelne Baum ein  
elementarer Klimaschützer. Denn Blätter und Nadeln filtern schädliches 
Kohlendioxid aus der Luft, spalten es in Kohlenstoff und Sauerstoff, den sie 
dann wieder abgeben. An unsere Luft zum Atmen.

Bei der Vorbereitung dieser SPEZIAL-Ausgabe Grüner Reisen sind wir 
uns bewusst geworden, welch große Bedeutung der Wald seit Jahrhunderten 
für uns Deutsche besitzt – festzumachen in Mythen, der Literatur und im 
Ranking der beliebtesten Urlaubsziele. In allem spielt der Schwarzwald 
eine Hauptrolle. Uwe Killing war dort unterwegs, um Waldhüter, Natur-

schützer, Bauern und Gastwirte zu besuchen. Das Fazit seiner 
Tour („Neu erwachter Märchenwald“, ab Seite 18): Die Men-

schen wissen um ihren Naturschatz, und sie engagieren 
sich mit Leib und Seele für dessen Bewahrung. Das Nah-
Reiseziel Deutschland. Der Autor Frederik Mittendorff 
und der Fotograf Friedhard Neumann sind 3000 Kilo-
meter weit gefahren, von der Ostsee bis zum Boden-

see. Ihre Reportage über die vom ADAC mitgegründete  
Deutsche Alleenstraße (ab Seite 44) zeigt, wie es um  

unser Baumerbe bestellt ist und warum jede Neuanpflan-
zung ein Gewinn fürs Klima ist. Ein Straßenbaum filtert Abgase 

und Feinstäube aus der Luft und reinigt das Grundwasser von Schadstoffen. 
Für dieses Heft haben wir auch unsere Nachbarn in Europa besucht. Vom 

Berg in Kärnten über eine schwedische Schäreninsel bis zum Rad-Trail in 
Kroatien: Wir sind auf spannende Projekte gestoßen, um das Reisen umwelt-
verträglicher, aber nicht weniger erlebnisreich zu gestalten. Das gilt für viele 
neue grüne Unterkünfte („Ruhen in der Natur“, ab Seite 68), für die „grüne 
europäische Hauptstadt“ Valencia (ab Seite 62) und ein Kapuzinerkloster im 
schweizerischen Stans, wo die ursprüngliche Alpenküche als genussvoller 
Beitrag zur Klimaverbesserung neu interpretiert wird (ab Seite 82).

Es gibt nur wenige Journalisten, die so viel von der Welt und den Aus-
wirkungen des Raubbaus an der Natur gesehen haben wie Dirk Steffens: 
Wir trafen den TV-Moderator, Filmemacher und Autor zum Gespräch (ab 
Seite 54). Steffens plädiert mit Leidenschaft dafür, mit offenen Augen zu  
reisen und – ohne Zwang, vielmehr aus Einsicht – dieses mit aktivem Natur- 
und Artenschutz zu verbinden. Und mit einer wachen Neugierde auf andere 
Kulturen und ungebrochener Abenteuerlust. 

In diesem Sinne freuen wir uns, Ihnen Ihr grünes ADAC Reisemagazin vor-
stellen zu dürfen.

Liebe Leserinnen 
und Leser,

Ihr Diddo Ramm
Chefredakteur „ADAC Reisemagazin“

Wir freuen uns über Ihr Feedback!
Was hat Ihnen gefallen, was nicht? 
Schreiben Sie mir und meinen Kollegen 
unter: leserbriefe@reise-magazin.com

Grünes Teamwork

Wilder Schwarzwald 
Eindringliche Naturkunde vor Ort:  
Mit Rangerin Mareike Matt (r.)  
wanderte unser Autor Uwe Killing  
durch die Wutachschlucht im  
Südschwarzwald. Ab Seite 18

Gipfel-Gespräch 
Zwei renommierte deutsche Autoren: 
Stefan Ulrich (r.), bekannt für seine 
Italien-Bestseller („Und wieder Azzuro“), 
sprach mit Reporter und Naturschützer 
Dirk Steffens im Botanischen Garten in 
München. Ab Seite 54

Exklusiver Gewinn
Ein Hinweis für unsere Abonnenten und 
Abonnentinnen: Ab sofort finden Sie das 
exklusive Preisausschreiben am Ende dieser 
Ausgabe (Seite 113). Teilnehmen können  
Sie ganz einfach mit einem Coupon, den 
Sie ausschneiden oder kopieren und  
dann an die angegebene Adresse senden. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Tourismusverband Medulin
Brajdine 41, HR-52203 Medulin
T: +385 52 577 145
E: info@tzom.hr
www.medulinriviera.info

M_210x272_ADAC-0524_D.indd   1 13.02.24   15:07
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Naturkino
Manchmal offenbart sich die Schönheit der 
Natur ganz leise und unerwartet. Im Süd-

osten von Islands Ringstraße führt eine un-
scheinbare Piste zum Strand von Stokksnes, 

der nicht zu den großen und oft überlaufenen 
Attraktionen der Insel gehört. Der Wind hat 

hier eine magische Dünenlandschaft aus 
schwarzem Vulkansand erschaffen, dahinter 
erheben sich dramatisch die Gipfel und Grate 

des Klifatindur-Massivs. Island, das heute 
bereits 85 Prozent seines Primärenergie- 

bedarfs mit erneuerbaren Ressourcen deckt, 
möchte auch im Tourismus nachhaltiger 
werden. Reisende sollen länger bleiben 

und mehr Gebiete besuchen, die nicht das 
Ziel aller Touristen sind. Hierfür wird in den 
Ausbau von alternativen Routen investiert. 

 
Infos: de.visiticeland.com

Stokksnes 
Island

Bild der Ausgabe
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Bremerhaven

Hemmingen

Stuttgart

Weil am Rhein

–
EIN TRINKBRUNNEN
51 Trinkbrunnen zur EURO 2024

EIN SPIEL 

Renningen

Baindt

Lilienthal

München

Wackersberg

Etzelwang

Mespelbrunn

Töging am Inn

Bremen

3 x Berlin

Teltow

Hanau

2 x Hamburg

Cottbus

Neuruppin

Frankfurt / Main

Breitscheid

Landau in der Pfalz

Boizenburg / Elbe

Anklam

Seesen

Wunstorf

Dortmund

Gelsenkirchen

Herzogenrath

Holzminden

Düsseldorf

Petershagen

Rülzheim

Wörth am Rhein

Rehlingen-Siersburg

Nalbach

Leipzig

Oelsnitz / Vogtl.

Mügeln

Querfurt

Haldensleben

Wuppertal

Havelberg

Wahlstedt

Krummesse

Tarp

Gera

Suhl

Auftakt Zwei Drittel der Bundesbürger möchten nachhaltiger reisen.  
Das ist ein neuer Höchstwert in der jährlichen Studie der 
Forschungsgemeinschaft Urlaub & Reisen (FUR). reiseanalyse.de

DE UTSCHLAND // E M-AKTION

Kostbares Nass
51 Spiele, 51 neue öffentliche Trinkwasser-Brunnen: Eine deutschlandweite Aktion zur Fußball-Europameister-
schaft soll dazu animieren, mehr klimaschonendes Leitungswasser zu trinken (und unterwegs zum Beispiel 
auf Getränke in Plastikflaschen zu verzichten). Unter den Standorten sind auch die zehn EM-Spielorte. Die 
vom Umweltbundesministerium finanzierten Brunnen wurden vom Verein „a tip: tap“ initiiert. atiptap.org

VOLK M ARSE N // WOHNMOBILHAFE N 

Grün campen am Scharfen Stein
Traumlage und vorbildliches Umweltengagement: 
Der Wohnmobilhafen im hessischen Volkmarsen  
wurde als „ökologischer Stellplatz des Jahres“ prä-
miert. Das Areal am Kugelsberg mit dem Naturdenk-
mal Scharfer Stein zeichne sich durch seine energie- 
und wassersparenden Einrichtungen aus, ergab eine 
Erhebung des ehrenamtlichen Vereins „WOHNmobil 
für Klimaschutz“. wohnmobil-fuer-klimaschutz.de

HA MBURG // ÖKO -BUNK E R 

Der Bergpfad über St. Pauli
Es ist Hamburgs größtes Bauprojekt nach der Elphi: Die Erweiterung eines Kriegsbun-
kers im Stadtteil St. Pauli mit einer gigantischen Naturoase, in die das Designhotel 
REVERB by Hard Rock (Eröffnung: Sommer 2024) und Restaurants integriert sind.  
Für den öffentlichen Wildgarten wurden 4700 Bäume und Sträucher gepflanzt, ein 
„Bergpfad“ und ein Regenbewässerungssystem angelegt. reverb-hardrock.com
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Detour One Pot Cook Set: Ein 5-teiliges Campingkochset 
mit Edelstahl inkl. Topf, Schalen und Becher — dein Rezept für 
funktionelles, effi  zientes Kochen beim Campen. Der Topf mit 

dreilagigem Boden ist geeignet für Induktionsherde und ermöglicht 
die Zubereitung von Gourmetgerichten auf deinen Abenteuern.

www.seatosummit.eu

dreilagigem Boden ist geeignet für Induktionsherde und ermöglicht 
die Zubereitung von Gourmetgerichten auf 

Erfahre hier mehr.

Auftakt

8 I ADAC Reisemagazin Spezial
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CR AWINK E L // „THÜR INGETI“ 

Wildes Weideland
Grasende Rinder und Ziegen, galoppierende 
Pferde und ein Hauch von Afrika im Thüringer 
Wald: Deshalb trägt das vom Land Thürin­
gen geförderte Agrar­Modellprojekt im Ort 
Crawinkel den Namen „Thüringeti“. Auf 2500 
Hektar sind die freilaufenden Tiere zugleich 
Landschaftsgestalter. Das Projekt verbindet 
nachhaltige Landwirtschaft mit Naturschutz. 
Das wilde Weideland kann bei geführten 
Safaris erkundet werden. agrar-crawinkel.de

Auftakt Das Wattenmeer in Nordfriesland ist ein fragiles Ökosystem (UNESCO­
Weltnaturerbe). Beim Projekt „Sandküste“ in St. Peter­Ording können sich 
Urlauber aktiv am Küstenschutz beteiligen. Info: sandkueste-spo.de

DE U TSCHLAND // UR ALT-BÄUME

Lebendige Denkmäler
Von der Zirbe in den Alpen über die Dorflinde bis zur mächtigen  
Eiche im Stadtpark (Foto): Es gibt in Deutschland Baum­
Methusalems, die fast 1000 Jahre alt werden und Umfänge 
von mehr als zehn Metern aufweisen können. 31 dieser Natur­
denkmäler – angestrebt wird eine 100er­Liste – hat der Verein 
„Nationalerbe Bäume“ bislang erfasst, um die ehrwürdigen  
Klimawächter und Quartiere vieler Tierarten zu erhalten. Initi­
ator ist der Dresdner Forstwissenschaftler Andreas Roloff, der 
auch das Buch „Die starken Bäume Deutschlands“ (Quelle & 
Meyer Verlag) herausgegeben hat. nationalerbe-baeume.de

MÜNCHE N // CHR I STOPHORUS -PR E I S 

Vorbild Kroatien
Die Christophorus­Medaille des ADAC strahlt 
2024 grün: Geehrt wurde Nikolina Brnjac, 
kroatische Tourismus­Ministerin, von ADAC 
Präsident Christian Reinicke (r.) und Touris­
muspräsident Karlheinz Jungbeck (l.) für die 
Nachhaltigkeitsinitiativen ihres Landes.
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D ie Radregion Donau Oberöster-
reich ist mit ihrem reichen kultu-
rellen Erbe und den Naturschät-

zen das perfekte Ziel für einen abwechs-
lungsreichen Urlaub mit dem Fahrrad. Das 
Rad-Mekka bietet großartige Möglichkeiten  
für Sportbegeisterte, Naturfreunde und Er-
lebnishungrige. Zwischen Schärding und 
Grein in Oberösterreich warten neben den 
Klassikern Donau- und Innradweg auch 15 
E-Bike-Genusstouren mit insgesamt 700 
Kilo metern auf Radfahrfans. 30 Fähren, 
Brücken und Kraftwerke mit Übergängen 
verbinden beide Flussufer und komplettie-
ren das umfassende Radnetz.

Vom Fluss ins Hügelmeer
Mit dem E-Bike ist es machbar, auch mal 
steilere Passagen ganz gemütlich zu über-
winden. Auf einer Entdeckungsreise durch 
die Donauregion lässt man einige Höhen-
meter hinter sich und wird mit traumhaf-
ten Panoramablicken auf die sich aus-

breitende Flusslandschaft belohnt. Auf 
den Strecken gibt es vieles zu entdecken: 
Handwerksbetriebe mit langer Tradition, 
Küchenchef:innen mit großer Liebe zum 
Genuss oder Produzent:innen, die nur so 
sprudeln vor neuen Ideen.

Smarter Radverleih
Die Radverleihstellen in der Donauregion 
bieten eine große Auswahl – von klassischen 
Fahrrädern über Mountainbikes bis hin zu 
E-Bikes ist alles dabei. Neu: An fünf Standor-
ten der Region gibt es iBIKE-BOXEN – aus-
gestattet mit hochwertigen E-Bikes. Die Bu-
chung erfolgt smart und sicher online oder 
direkt vor Ort.

Gut informiert
Karten & Prospekte bekommen Sie beim  
Tourismusverband Donau Oberösterreich, 
Lindengasse 9, 4040 Linz, Tel. +43 732 7277-888,  
info@donauregion.at, donauregion.at

Das Glück mit Füßen treten? Ja, ganz bequem und umweltfreundlich auf  
dem E-Bike in der Radregion Donau Oberösterreich! Sie haben die Wahl zwischen 

den Klassikern Inn- und Donauradweg und 15 E-Bike-Genussrundrouten
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Radregion Donau Oberösterreich  
Genusstouren mit Weitblick

ANZEIGE

ADACRM2402-200a-Donauregion-Advertorial-F4.indd   11 30.04.24   14:22

Auftakt
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lungsreichen Urlaub mit dem Fahrrad. Das 
Rad-Mekka bietet großartige Möglichkeiten  
für Sportbegeisterte, Naturfreunde und Er-
lebnishungrige. Zwischen Schärding und 
Grein in Oberösterreich warten neben den 
Klassikern Donau- und Innradweg auch 15 
E-Bike-Genusstouren mit insgesamt 700 
Kilo metern auf Radfahrfans. 30 Fähren, 
Brücken und Kraftwerke mit Übergängen 
verbinden beide Flussufer und komplettie-
ren das umfassende Radnetz.

Vom Fluss ins Hügelmeer
Mit dem E-Bike ist es machbar, auch mal 
steilere Passagen ganz gemütlich zu über-
winden. Auf einer Entdeckungsreise durch 
die Donauregion lässt man einige Höhen-
meter hinter sich und wird mit traumhaf-
ten Panoramablicken auf die sich aus-

breitende Flusslandschaft belohnt. Auf 
den Strecken gibt es vieles zu entdecken: 
Handwerksbetriebe mit langer Tradition, 
Küchenchef:innen mit großer Liebe zum 
Genuss oder Produzent:innen, die nur so 
sprudeln vor neuen Ideen.

Smarter Radverleih
Die Radverleihstellen in der Donauregion 
bieten eine große Auswahl – von klassischen 
Fahrrädern über Mountainbikes bis hin zu 
E-Bikes ist alles dabei. Neu: An fünf Standor-
ten der Region gibt es iBIKE-BOXEN – aus-
gestattet mit hochwertigen E-Bikes. Die Bu-
chung erfolgt smart und sicher online oder 
direkt vor Ort.

Gut informiert
Karten & Prospekte bekommen Sie beim  
Tourismusverband Donau Oberösterreich, 
Lindengasse 9, 4040 Linz, Tel. +43 732 7277-888,  
info@donauregion.at, donauregion.at

Das Glück mit Füßen treten? Ja, ganz bequem und umweltfreundlich auf  
dem E-Bike in der Radregion Donau Oberösterreich! Sie haben die Wahl zwischen 

den Klassikern Inn- und Donauradweg und 15 E-Bike-Genussrundrouten
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Medien

BUCH // „BE RGE“

Hochgefühle 
Vom magischen Morgenlicht geformt, aus ungewöhnlichen 
Blickwinkeln mit der Kamera entdeckt: Der Bildband „Berge“ 
lässt einen in eine erhabene, faszinierende Welt eintauchen. 
Die Naturfotografen Stefan Hefele und Daniel Kordan sind 
in ganz Europa unterwegs gewesen, um Gebirgsmythen und 
archaische Landschaften festzuhalten – vom bayerischen 
Arber über den Ben Nevis in den schottischen Highlands bis 
zum griechischen Olymp. Ein Gipfel-Erlebnis! (Frederking & 
Thaler Verlag). verlagshaus24.de

BUCH // „DE UTSCHLAND“ 

Romantik
Das Etappenziel lautet: Poesie. 
Der Bildband „Deutschland 
– Eine Reise durch unsere 
romantischen Landschaften“ 
(Frederking & Thaler) liefert 
Inspirationen für Wande- 
rungen an Orte, die sich in der 
Literatur verewigt haben. Von 
Storms Schimmelreiter-Küste 
bis zu Goethes Hexen-Harz. 
verlagshaus24.de

BUCH // „DIE VE R FÜHRUNG  
DE R BIE NE“ 

Blickwechsel
Die Natur aus Bienensicht: 
Der Fotograf Craig P. Burrows 
hat mit einer Spezialkamera 
visualisiert, welch florale, für 
Menschen sonst verborgene 
Schönheiten im Insektenauge 
entstehen. Ein faszinierender 
neuer Blick in das ultravio-
lette Reich der Honigbiene.  
knesebeck-verlag.de

F I LM // „K R ÄHE N“ 

Vogelperspektive
Am Himmel, in Parks, im Hinterhof: Krähen sind 
allgegenwärtig – und vielen Menschen unheimlich.  
Der Schweizer Martin Schilt baut in seinem Film 
(„Krähen – Die Natur beobachtet uns“) viele Vorurteile 
ab und zeigt, wie anpassungsfähig und intelligent 
unsere schwarzen Alltagsbegleiter sind. crows.film

APP // FAIR FOOD FOR AGE R

Slow statt Fast Food
Wo finde ich auf Reisen ein Restaurant mit 
gesunden einheimischen Spezialitäten? Woher 
stammen die Produkte? Was sind die besten 
lokalen Märkte? Die App 
Fair Food Forager bündelt 
nachhaltige Betriebe und 
Erzeuger in 25 Ländern 
weltweit. Umweltbewusste 
Reisende können ihr Wissen 
und ihre Erfahrungen im 
wachsenden Netzwerk der 
in Australien gegründeten 
Organisation austauschen. 
fairfoodforager.com.au

Vorfahrt In dem Guide „Europa mit dem Zug entdecken“ (Bruckmann-
Verlag) werden 32 Routen des entspannten, klimafreundlichen Reisens 
vorgestellt. Entlang der See, hoch im Gebirge. verlagshaus24.de
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