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anchmal können einem die 
ewigen Lebensweisheiten 
gutmeinender Mitmen-
schen schon auf die Ner-

ven gehen. „Das wird schon wieder!“ ist 
der hilfloseste aller Aufmunterungssprü-
che. „Andere Mütter haben auch schöne 
Söhne!“ reduziert den tiefen Schmerz des 
Verlassenseins auf das Äußere, von dem 
wir wissen, dass es keinem Menschen in 
Gänze gerecht wird. „Nach Regen kommt 
Sonnenschein!“ ist eine „Binse“, die nie-
mandem Trost spendet, sondern eher das 
Gefühl vermittelt, mit seinen Sorgen sich 
selbst überlassen zu sein. 

Andere Lebensweisheiten haben eine 
tiefere Gültigkeit und transportieren oft-
mals eine Aufforderung, der zu folgen 
wirklich sinnhaft ist. So zum Beispiel: 
„Man darf im Leben immer wieder hin-
fallen – man muss aber einmal mehr wie-
der aufstehen!“ Dies ist auch das Lebens-
motto der großen Schriftstellerin Isabel 

Allende. In ihrer Vita reiht sich ein schwe-
rer Schicksalsschlag an den anderen. Sie 
selbst sagt dazu: „Mein Leben ist eine 
ständige Achterbahnfahrt! Als ich drei 
Jahre alt war, verließ uns mein Vater. Ich 
habe ihn bis heute nie wieder gesehen. 
Zwei meiner Ehen scheiterten. Und ich 
musste meine eigene Tochter zu Grabe 
tragen. Sie wurde nur 29 Jahre alt.“ 

Trotz und vielleicht gerade wegen die-
ser vielen traumatischen Erlebnisse fand 
Isabel Allende immer wieder die Kraft, 
Romane von Weltrang zu schreiben. 
Diese Kraft, immer wieder aufzustehen, 
schöpft sie aus einer tiefen Überzeugung. 
„Ich glaube fest daran, dass wir als Men-
schen in unserer Menschlichkeit trotz 
allem Fortschritte machen.“

Die Liebe zu den Menschen ist letztlich 
die Quelle der Kraft, die uns immer wie-
der aufstehen lässt. Dass wir an jeder 
Erfahrung wachsen, dass man aus Feh-
lern lernt und Niederlagen uns nur bes-
ser, nachsichtiger und empathischer 
werden lassen. Diese Erkenntnis macht 
uns fähiger und bereiter, Liebe zu geben 
und zu empfangen. „Liebe heilt alle Wun-
den“. Das ist auch so ein Spruch. Doch er 
ist unumstößlich wahr.

Der Blick macht den Winkel.
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Robert Pölzer

Vom immer wieder aufstehen

KÄMPFERIN
Autorin Isabell 
Allende („Das 
Geisterhaus“)
hat in ihrem  
Leben nie  
aufgegeben

M

Robert Pölzer
Chefredakteur
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