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Wie viel Unterhalt er leisten soll.
Wer für das viele Personal aufkommt. 

Wie es vor Gericht weitergeht

Gerichts-

KOKAIN-SKANDAL  
AM SCHWEDISCHEN 
KÖNIGSHOF

JULIAN NAGELSMANN

N
r. 6  l  29.1.2026 –

 €
 4,60 

Liebes-Wirbel 
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ZVEREV
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Julian Nagelsmann
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Die Herausforderung beim Abnehmen: 
Theorie vs. Praxis 
Abnehmen klingt einfach: Weniger essen, 
mehr verbrennen. Doch in der Praxis ist es 
schwieriger. Selbst wenn man sich gesund 
ernährt, bremst jede Kalorienreduktion den 
Stoffwechsel aus. Der Körper schaltet in den 
Hungermodus und verliert wertvolle Mus-
kulatur. Selbst wenn man Sport treibt, baut 
man zunächst Muskeln ab und erst sehr viel 
später Fett. Der Körper versucht alles, um 
sein Höchstgewicht zu halten und speichert 
jede Extra-Kalorie als Fett. Das Resultat? 
Der gefürchtete Jo-Jo-Effekt.

Die Lösung: Der ganzheitliche Ansatz
Diese Lösung existiert tatsächlich schon seit 
30 Jahren und hat schon Tausenden beim 
nachhaltigen Abnehmen geholfen. Almased 
ist in einer Heilpraxis entstanden, als Nah-
rungsergänzungsmittel für den Stoffwechsel. 
Es bekämpft die Ursache und nicht das Sym-
ptom. Der Almased Stoffwechsel-Shake ist der 
einzige Mahlzeitenersatz der nachweislich mit 
dem Stoffwechsel arbeitet, während andere 
Produkte ihn schädigen oder verlangsamen.

Der Stoffwechsel-Trick
Die ganzheitliche, natürliche Rezeptur aus 
fermentiertem Protein, bioaktiven Peptiden 

und sekundären Pflanzenstoffen gibt es so 
nur bei Almased. Das macht die Stoffwech-
sel-Shakes zu einem besonders funktionel-
len Lebensmittel. Ihr spezielles Aminosäure 
Muster beeinflusst die Hunger- und Sätti-
gungsregulation auf natürliche Weise. Das 
bedeutet: Kein Heißhunger, kein ständiges 
Verlangen nach ungesundem Essen – dafür 
langanhaltende Sättigung und ein stabiler 
Blutzuckerspiegel.

Funktioniert ganz flexibel
Ob zum Frühstück, Mittag- oder Abend essen 
– den Effekt merkt man sofort, denn der Stoff-
wechsel läuft auf Hochtouren. Schon nach 
wenigen Tagen verändert sich das Essverhalten 
ganz natürlich hin zu gesunden Lebensmitteln. 
Mehr Konzentration und Leistungsfähigkeit 
gibt es kostenlos dazu. 32 klinische Studien 
bestätigen: Die Stoffwechsel-Formel ist die 
erfolgreichste und nachhaltigste Diät! Der 
Grundumsatz steigt messbar, die Fettver-
brennung wird angekurbelt – und der Körper 
verbrennt dauerhaft mehr Kalorien. Höchste 
Qualität der Rohstoffe und das 
exklusive Fermentationsverfahren 
machen die Wirkweise in Almased 
einzigartig und nicht vergleich-
bar mit anderen Mahlzeitersatz-  
oder Proteinprodukten.

„Nur Almased durchläuft 
während der Herstellung einen 
einzigartigen naturidentischen 
Fermentations-Prozess, der die 
Aminosäuren aus dem Eiweiß 
verfügbar macht. Deshalb wird 
er von vielen auch ganzjährig 

als Eiweiß Drink zu sich 
genommen.”

„Während 
andere 
Diäten den 
Stoffwechsel 
schädigen, repa-
riert Almased 
den Stoff-
wechsel.”

Jetzt 
Starterpaket 
mit GRATIS 
Shaker 
online kaufen

ANZEIGE

Vitamine &
Mineralstoffe

52 g fermentiertes
Protein

Bioaktive Peptide & 
Aminosäuren

Stoffwechsel-Trick
mit dem

Abnehmen

„Damit Ihr Stoffwechsel 
wirklich bestens funktionieren 
kann, achten wir bei 
Almased darauf, dass unser 
Produkt keine ungesunden 
Inhaltsstoffe enthält.”

André & Ann-Kathrin Trouillé

   kein Maltodextrin
   keine künstlichen Zusätze
   keine künstlichen Süßungsmittel
   keine künstlichen Aromen

Als 
Einzeldose 

dauerhaft in Ihrer 
Drogerie und 

Apotheke 
erhältlich
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Gültig nur in Deutschland. Auslandskonditionen auf Anfrage, Tel. 0049 / (0) 781 - 639 65 75. Zum Ortstarif, Mobilfunknetze können abweichen. Der 
Diff erenzbetrag des Produktes wird per gesonderter Abrechnung erhoben. Bei großer Nachfrage kann es zu Lieferverzögerungen kommen.

IHRE VORTEILE
• TOP-PRODUKT
• EIN HALBES JAHR FREI HAUS
• WÖCHENTLICH IN IHREM BRIEFKASTEN
•  MONATLICHE KÜNDIGUNGSFRIST

NACH ERSTBEZUGSZEIT

GLEICH BESTELLEN:
Kostenlos anrufen unter

 0800 - 100 17 59
oder
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Holen Sie 
sich die Stars 
nach Hause!

Sichern
Sie sich Ihr

BUNTE
SPARPAKET!

Original Wagenfeld 
Tischleuchte
Die Reedition der 1924 von Wilhelm Wagenfeld 
designten Leuchte besticht durch ihre Form,
mit Einzelnummerierung und Echtheitssiegel. 
Material: vernickeltes Metall, Klarglas,
Opalglas. Ohne Leuchtmittel. Maße: H 36 cm, 
Schirm-Ø 18 cm, Fuß-Ø 15 cm.
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IHR TOP-SPARPAKET
Wagenfeld Tischleuchte UVP
26 Ausgaben BUNTE
Regulärer Preis

649,00 €
119,60 €
768,60 €

Ihre Ersparnis 359,60 € gegenüber EV/UVP.

Gesamtpaket nur 

409,00 €
Der Sparpaketpreis setzt sich zusammen 
aus 119,60 € für 6 Monate BUNTE plus 
Wagenfeld Tischleuchte für 289,40 €.

Artemide Tolomeo 
Tischleuchte
Die Leuchte überzeugt als funktionaler Klassiker.
Verstellbare Gelenke ermöglichen eine fl exible
Lichtverteilung. Maße: Fuß-Ø 17 cm, Höhe max.
73 cm. Leistung: max. 60 Watt, QT26 E14 (Halogen).
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IHR TOP-SPARPAKET
Artemide Tischleuchte UVP
26 Ausgaben BUNTE
Regulärer Preis

240,00 €
119,60 €
359,60 €

Ihre Ersparnis 164,60 € gegenüber EV/UVP.

Gesamtpaket nur 

195,00 €

Schirm-Ø 18 cm, Fuß-Ø 15 cm.

Artemide Tolomeo 

Die Leuchte überzeugt als funktionaler Klassiker.
Verstellbare Gelenke ermöglichen eine fl exible
Lichtverteilung. Maße: Fuß-Ø 17 cm, Höhe max.
73 cm. Leistung: max. 60 Watt, QT26 E14 (Halogen).

Zusammen 
für nur 

195 €
inkl. MwSt.

und Versand

Sie sparen

45%

Der Sparpaketpreis setzt sich zusammen 
aus 119,60 € für 6 Monate BUNTE plus 
Artemide Tischleuchte für 75,40 €.

Zusammen 
für nur 

409 €
inkl. MwSt.

und Versand

Sie sparen

46%
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

B ei allem Respekt vor den Errun-
genschaften unserer Gesell-
schaft – unserem Wohlstand, 
unseren technischen Fortschrit-

ten, unserer persönlichen Freiheit: Im Mit-
einander ist vieles auf der Strecke geblie-
ben. Die Höflichkeit, die Hilfsbereitschaft, 
die Empathie. Die Empathie als die Fähig-
keit, sich in die Befindlichkeit eines ande-
ren hineinzufühlen. Dieses Phänomen der 
Rücksichtslosigkeit hat seine Wurzeln im 
Egoismus unserer Zeit. 

Die Jagd nach immer mehr fördert ein 
solches Verhalten zutage. Wir wollen mehr 
Spaß, intensivere Reize, mehr Geld, mehr 
Freizeit. Dies führt oft dazu, dass wir im-
mer weniger Rücksicht auf unsere Mit-
menschen nehmen, sie manchmal sogar 
verletzen. Sich über ältere Menschen er-
heben, die auf die Tafel angewiesen sind. 
Nach dem Motto: Hätten die mal besser 
gewirtschaftet. Sich beim Gehaltsgespräch 
negativ über einen Kollegen äußern – in 
der Hoffnung, sich dadurch Vorteile zu 
verschaffen. Sich unangemessen über das 
Aussehen einer Frau zu äußern. Oftmals 
mit sexualisierten Hintergedanken. 

Solche Erfahrungen in ihrer extremen 
Form musste auch Hotelerbin und ehe-
maliges It-Girl Paris Hilton durchleiden. 
Als 19-Jährige stellte ihr damaliger Freund 
ein privates Sex-Video ins Internet. Aber-
millionen Menschen können bis heute 
diese höchst intimen Momente digital ab-
rufen. Die 44-Jährige sagt dazu: „Die Leute 
nannten es einen Skandal. Das war es 
nicht. Es war Missbrauch! Damals gab es 
keine Gesetze, die mich schützten. Es gab 
nicht einmal Worte für das Furchtbare. 
Keine Worte für das, was man mir angetan 
hatte.“ Heute kämpft die Mutter zweier 
Kinder gegen diese inzwischen mit Künst-
licher Intelligenz tausendfach gefälschten 
Darstellungen von Sexualität. Paris Hilton 
fordert neue Gesetze gegen diese Ausbeu-
tung ahnungsloser Menschen: „Den Tätern 
und Geschäftemachern geht es darum, das 
Bild eines anderen zu nutzen, um ihn zu 
demütigen, mundtot zu machen und seiner 
Würde zu berauben.“

Warum fällt es uns nur so schwer, die 
Welt mit den Augen eines Mitmenschen 
zu sehen? Wir würden erkennen, wie ver-
letzlich er ist und wie leicht es sein kann, 
ihn glücklich zu machen. Wenn wir jedem 
so begegnen, wie wir von anderen behan-
delt werden wollen, dann werden wir mehr 
Glück erfahren. Dieses Glück ist nachhal-
tiger und kostbarer, als die schnelle Freude 
darüber, jemand anderen kleingemacht zu 
haben. Respekt ist die Grundvorausset-
zung für wahre Liebe. 

Aus einer Schneeflocke kann eine  
Lawine werden.

Respekt leben!

Newsletter

ENGAGIERT
Hotelerbin  
Paris Hilton 
kämpft vor 
dem Kapitol in 
Washington 
für einen Ge-
setzentwurf, 
der den Schutz 
von KI-Opfern 
ausdehnt
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Kopf dicht?
 Schnupfen? 
   Husten?

Nur in teilnehmenden stationären Apotheken in Deutschland 
einlösbar. Aktionszeitraum: 01.01.2026 bis 31.03.2026 
GeloMyrtol® forte. Anw.: Zur Schleimlösung u. Erleichterung 
des  Abhustens b.  akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleim-
lösung b. Entzündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusi-
tis). Z. Anw. b.  Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 
6 Jahren. Enth. Sorbitol. Zu Risiken und  Nebenwirkungen 
lesen Sie die  Packungsbeilage und fragen Sie Ihre  Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Pohl-Boskamp (11/2)

GeloMyrtol® forte –
Spürbar wieder LUFT

*3 € Rabatt beim Kauf von 
mind. 2 Gelo®-Produkten. 

Mehr Informationen:

Jetzt 3 €  

sparen!*

GF-EV-015-03_69x289mm_1K_11-25_RZ_PSR_LWC_PLUS_V2_M1_v2.indd   1GF-EV-015-03_69x289mm_1K_11-25_RZ_PSR_LWC_PLUS_V2_M1_v2.indd   124.11.25   11:4424.11.25   11:44
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4 Moritz Bleibtreu („Miss  
Sophie – Same Procedure as Every 
Year“) 5 Jasmin Schwiers („Das 
Kanu des Manitu“) 6 „Fack ju  
Göhte“-Star Max von der Groeben 
7 „Doctor’s Diary“-Liebling Diana 
Amft 8 Fahri Yardim („Extrawurst“)  
9 Mala Emde („Köln 75“)  
10 „Eberhofer“-Star Sebastian  
Bezzel 11 Tomomi Themann („Die 
Schule der magischen Tiere 4“)  
12 New-Faces-Award-Gewinnerin 
Lisa-Marie Koroll 13 Akeem van 
Flodrop („Das Kanu des Manitu“)  
14 Janina Uhse („Der Spitzname“) 

DEUTSCHER FILMBALL 2026 

Legenden der Leinwand im VIP-Kino
Champagner soll ja keine Flecken 
geben – sehr beruhigend für Schau-
spielstar Moritz Bleibtreu, der eine 
kleine Dusche geschüttelte Lebens-
freude von BAMBI-Preisträgerin 
Mala Emde abbekam. Klassentref-
fen-Feeling beim traditionellen 
BUNTE-Shooting im Kinosaal des 
Hotels „Bayerischer Hof“ in Mün-
chen. Die perfekte Einstimmung für 
die rauschende Ballnacht (ab S. 18).

1 Schauspiel-Ikone Uschi Glas  
2 Nilam Farooq („Contra“) 3 Jessica 
Schwarz („Das Kanu des Manitu“)  

15 Schauspiel-Legende Heiner Lau-
terbach 16 Nachwuchsschauspieler 
Theo Carow („Für euch“) 17 Filip 
Schnack („In die Sonne schauen“)  
18 Hanno Koffler („Vier minus drei“) 
19 BAMBI-Preisträgerin Yvonne  
Catterfeld 20 Nele Kiper („Die  
letzte Note“) 21 Komiker Helge 
Schneider 22 Schauspielerin Johan-
na Christine Gehlen 23 Film- und 
Theaterstar Philipp Hochmair 24 
Lisa Maria Potthoff („Oktoberfest 
1905“) 25 Florian David Fitz („No 
Hit Wonder“) 26 Friedrich Mücke  
(„Das Kanu des Manitu“) 
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