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Titel

BASTIAN SCHWEINSTEIGER & ANA
IVANoVI¢ Nach ihrer Trennung gibt es
neue brisante Details - BUNTE kennt
die Gerichtsakten

Szene

BUSHIDO Schwieriger Start in seiner neuen
Heimat Miinchen

IRIS BERBEN, ELYAS M°’BAREK UND CO.
Heif3e Kiisse auf dem Filmball

KARL LAGERFELD (t+) Streit um das
Testament des Designers

ALEXANDER ZVEREV Wirbel um zwei Frauen
CHARLOTTE CASIRAGHI In ihrem neuen
Buch verarbeitet sie den Tod ihres Vaters
CLAUDIA JUNG Sie trauert um ihren Mann
PARIS HILTON Die Hotelerbin kdmpft gegen
erniedrigende KI-Bilder

JULIAN NAGELSMANN Der FuBBballnational-
trainer hat in Osterreich geheiratet

MARIA FURTWANGLER Thr starker

Appell fir Nachhaltigkeit

FELIX LOCH Fiir den Rennrodler ist seine
Frau der ,Hauptgewinn“

BILL & TOM KAULITZ Das Imperium der
,Tokio Hotel“-Stars

BARBARA LANZ Die Schauspielerin spricht
uber den Skandal im SOS-Kinderdorf

HUGO EGON BALDER Der Entertainer iber
das Gliick in seiner fiinften Ehe

RONJA FORCHER Wie die ,,Bergdoktor®-
Schauspielerin ihren Angsten begegnet
VICTORIA BECKHAM Wie es zum Zerwirfnis
mit ihrer Schwiegertochter kam

Abschied

VALENTINO GARAVANI (1) Grof3e Trauer-
feier in Rom - wer erbt jetzt das Milliarden-
vermogen des Modeschopfers?

Adel

SILVIA VON SCHWEDEN Wieder Arger
um ein Familienmitglied

LEONIE VON UNGERN STERNBERG
Romantische Verlobung

RONJA FORCHER

Offen und ehrlich spricht die ,Berg-
doktor“-Schauspielerin tiber ihre
Unsicherheiten und ihre groRe Liebe
S. 88
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,Wahrend
andere
Diaten den
Stoffwechsel
schiadigen, repa-
riert Almased
den Stoff-
wechsel.”

Abnehmen

mit dem

Stoffwechsel-Trick

Die Herausforderung beim Abnehmen:
Theorie vs. Praxis

Abnehmen klingt einfach: Weniger essen,
mehr verbrennen. Doch in der Praxis ist es
schwieriger. Selbst wenn man sich gesund
erndhrt, bremst jede Kalorienreduktion den
Stoffwechsel aus. Der Korper schaltet in den
Hungermodus und verliert wertvolle Mus-
kulatur. Selbst wenn man Sport treibt, baut
man zunichst Muskeln ab und erst sehr viel
spiter Fett. Der Korper versucht alles, um
sein Hochstgewicht zu halten und speichert
jede Extra-Kalorie als Fett. Das Resultat?
Der gefiirchtete Jo-Jo-Effekt.

Die Lésung: Der ganzheitliche Ansatz
Diese Losung existiert tatsdchlich schon seit
80 Jahren und hat schon Tausenden beim
nachhaltigen Abnehmen geholfen. Almased
ist in einer Heilpraxis entstanden, als Nah-
rungserginzungsmittel fiir den Stoffwechsel.
Es bekdmpft die Ursache und nicht das Sym-
ptom. Der Almased Stoffwechsel-Shake ist der
einzige Mahlzeitenersatz der nachweislich mit
dem Stoffwechsel arbeitet, wahrend andere
Produkte ihn schddigen oder verlangsamen.

Der Stoffwechsel-Trick
Die ganzheitliche, natiirliche Rezeptur aus
fermentiertem Protein, bioaktiven Peptiden

,Nur Almased durchlauft
wihrend der Herstellung einen
einzigartigen naturidentischen
Fermentations-Prozess, der die
Aminosauren aus dem Eiweif}
verfugbar macht. Deshalb wird
er von vielen auch ganzjahrig
als Eiweifd Drink zu sich
genommen.”

Bioaktive Peptide &

Mineralstoffe

und sekundéren Pflanzenstoffen gibt es so
nur bei Almased. Das macht die Stoffwech-
sel-Shakes zu einem besonders funktionel-
len Lebensmittel. Thr spezielles Aminosiure
Muster beeinflusst die Hunger- und Satti-
gungsregulation auf natiirliche Weise. Das
bedeutet: Kein Heifhunger, kein stindiges
Verlangen nach ungesundem Essen - dafiir
langanhaltende Sittigung und ein stabiler

* André & Ann-Kathrin Trouillé

,Damit Ihr Stoffwechsel
wirklich bestens funktionieren
kann, achten wir bei

Almased darauf, dass unser
Produkt keine ungesunden

Blutzuckerspiegel. Inhaltsstoffe enthalt.

/" kein Maltodextrin

Funktioniert ganz flexibel /" keine kiinstlichen Zusstze

Ob zum Friihstiick, Mittag- oder Abendessen
- den Effekt merkt man sofort, denn der Stoff-
wechsel lauft auf Hochtouren. Schon nach
wenigen Tagen verindert sich das Essverhalten

/" keine kiinstlichen SiiBungsmittel

/" keine kiinstlichen Aromen

ganz natiirlich hin zu gesunden Lebensmitteln. Jetzt

Mehr Konzentration und Leistungsfihigkeit Sl i
. .. . mit GRATIS

gibt es kostenlos dazu. 32 klinische Studien Shaker

bestdtigen: Die Stoffwechsel-Formel ist die online kaufen
erfolgreichste und nachhaltigste Didt! Der
Grundumsatz steigt messbar, die Fettver-
brennung wird angekurbelt - und der Korper
verbrennt dauerhaft mehr Kalorien. Hochste
Qualitat der Rohstoffe und das
exklusive Fermentationsverfahren Als
machen die Wirkweise in Almased Einzeldose
cinzigartig und nicht vergleich- [tttk

bar mit anderen Mahlzeitersatz-

Drogerie und
Apotheke
erhililich

oder Proteinprodukten.

52 g fermentiertes



Holen Sie
sich die Stars
nach Hause!

Sichern
Sie sich |hr
BUNTE
SPARPAKET!

TECNOLUMEN"

Sie sparen
46%

Zusammen

Original Wagenfeld
Tischleuchte

Die Reedition der 1924 von Wilhelm Wagenfeld
designten Leuchte besticht durch ihre Form,
mit Einzelnummerierung und Echtheitssiegel.

flr nur

409 €

inkl. MwsSt.
und Versand

IHR TOP-SPARPAKET

Wagenfeld Tischleuchte UVP 649,00 €
26 Ausgaben BUNTE 119,60 €
Reguldrer Preis 768760 €

lhre Ersparnis 359,60 € gegeniiber EV/UVP.

Material: vernickeltes Metall, Klarglas,
Opalglas. Ohne Leuchtmittel. MaBe: H 36 cm,
Schirm-@ 18 cm, FuR-@ 15 cm.

Gesamtpaket nur

409,00 €

Der is setzt sich
aus 119,60 € fir 6 Monate BUNTE plus
Wagenfeld Tischleuchte fir 28940 €.

Artemide

Sie sparen

45% IHR TOP-SPARPAKET
Artemide Tischleuchte UVP
26 Ausgaben BUNTE

Reguldrer Preis

Zusammen
fr nur

195€

inkl. MwSt.
und Versand

240,00 €
119,60 €
_359.60€

lhre Ersparnis 164,60 € gegeniiber EV/UVP.

Artemide Tolomeo
Tischleuchte

Die Leuchte Uberzeugt als funktionaler Klassiker.
Verstellbare Gelenke erméglichen eine flexible
Lichtverteilung. MaRe: FuB-@ 17 ¢cm, Héhe max.

73 cm. Leistung: max. 60 Watt, QT26 E14 {Halogen).

Gesamtpaket nur is setzt sich

195 oo € aus 119,60 € fiir 6 Monate BUNTE plus
I

Artemide Tischleuchte fiir 75,40 €.

GLEICH BESTELLEN:

BUTPRBE/BUIPRBG

IHRE VORTEILE

* TOP-PRODUKT
* EIN HALBES JAHR FREI HAUS
* WOCHENTLICH IN IHREM BRIEFKASTEN

* MONATLICHE KUNDIGUNGSFRIST
NACH ERSTBEZUGSZEIT

Kostenlos anrufen unter

t0800-100 17 59

oder
@ bunte-aboshop.de/sparpakete

Ja, ich bestelle BUNTE + Top-Produkt zum angegebenen Vorzugspreis. Das Abo kann ich nach Ablauf eines halben Jahres jederzeit mit
einer Kiindigungsfrist von einem Monat kiindigen. Ansonsten lese ich weiterhin BUNTE fiir ein halbes Jahr (26 Ausgaben BUNTE fiir z.Zt. nur
119,60 Euro ggf. inkl. Sonderausgaben zum Preis von je 4,60 Euro). Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. Die Versandkosten lbernimmt der Verlag.
Gultig nur in Deutschland. Auslandskonditionen auf Anfrage, Tel. 0049 / (0) 781- 639 6575. Zum Ortstarif, Mobilfunknetze kénnen abweichen. Der
Differenzbetrag des Produktes wird per gesonderter Abrechnung erhoben. Bei groBer Nachfrage kann es zu Lieferverzégerungen kommen.

VERANTWORTLICHE UND KONTAKT BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH, HauptstraBe 130, 77652 Offenburg fir die, BurdaVerlag Publishing GmbH in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit mehreren

Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.com/de/gwv). Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht, die Belehrung kénnen Sie unter www.bunte-aboshop.de/agb abrufen. Datenschutzinfo: Kontakt zum
Datenschutzbeauftragten: BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch
durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertragserfilllung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b), bzw. f) DSGVO) solange fiir diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten
erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfilhrung von Direktwerbung. Sollten wir lhre Daten in einen Staat auBerhalb der Europgischen Union bermitteln, stellen wir sicher, dass
Ihre Daten gemdR Art. 44ff. DSGVO geschutzt sind. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung oder Einschrénkung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitt niibe g

sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde. Details unter: www.bunte-aboshop.de/datenschutz.



http://www.burda.com/de/gvv
http://www.bunte-aboshop.de/agb
http://www.bunte-aboshop.de/datenschutz

FOTO: ANDREW LEYDEN/ZUMA PRESS WIRE/SPLASH NEWS

EDITORIAL T3

Robert P6lzer
Chefredakteur

Respekt leben!

ei allem Respekt vor den Errun-

genschaften unserer Gesell-

schaft - unserem Wohlstand,

unseren technischen Fortschrit-
ten, unserer personlichen Freiheit: Im Mit-
einander ist vieles auf der Strecke geblie-
ben. Die Hoflichkeit, die Hilfsbereitschaft,
die Empathie. Die Empathie als die Féhig-
keit, sich in die Befindlichkeit eines ande-
ren hineinzufiihlen. Dieses Phinomen der
Riicksichtslosigkeit hat seine Wurzeln im
Egoismus unserer Zeit.

ey
ENGAGIERT
Hotelerbin
i e Paris Hilton
e kampft vor
dem Kapitol in
Washington
S b =2 fir einen Ge-
e . . setzentwurf,
der den Schutz

-~ von KI-Opfern
" ausdehnt

Die Jagd nach immer mehr fordert ein
solches Verhalten zutage. Wir wollen mehr
SpaB, intensivere Reize, mehr Geld, mehr
Freizeit. Dies fiihrt oft dazu, dass wir im-
mer weniger Ricksicht auf unsere Mit-
menschen nehmen, sie manchmal sogar
verletzen. Sich iiber dltere Menschen er-
heben, die auf die Tafel angewiesen sind.
Nach dem Motto: Hétten die mal besser
gewirtschaftet. Sich beim Gehaltsgesprach
negativ iber einen Kollegen duf3ern - in
der Hoffnung, sich dadurch Vorteile zu
verschaffen. Sich unangemessen iiber das
Aussehen einer Frau zu duBBern. Oftmals
mit sexualisierten Hintergedanken.

Newsletter

Solche Erfahrungen in ihrer extremen
Form musste auch Hotelerbin und ehe-
maliges It-Girl Paris Hilton durchleiden.
Als 19-Jahrige stellte ihr damaliger Freund
ein privates Sex-Video ins Internet. Aber-
millionen Menschen kénnen bis heute
diese hochst intimen Momente digital ab-
rufen. Die 44-Jéhrige sagt dazu: ,Die Leute
nannten es einen Skandal. Das war es
nicht. Es war Missbrauch! Damals gab es
keine Gesetze, die mich schiitzten. Es gab
nicht einmal Worte fiir das Furchtbare.
Keine Worte flir das, was man mir angetan
hatte.“ Heute kampft die Mutter zweier
Kinder gegen diese inzwischen mit Kiinst-
licher Intelligenz tausendfach gefélschten
Darstellungen von Sexualitét. Paris Hilton
fordert neue Gesetze gegen diese Ausbeu-
tung ahnungsloser Menschen: ,,Den Tétern
und Geschéftemachern geht es darum, das
Bild eines anderen zu nutzen, um ihn zu
demiitigen, mundtot zu machen und seiner
Wiirde zu berauben.”

Warum fillt es uns nur so schwer, die
Welt mit den Augen eines Mitmenschen
zu sehen? Wir wiirden erkennen, wie ver-
letzlich er ist und wie leicht es sein kann,
ihn gliicklich zu machen. Wenn wir jedem
so begegnen, wie wir von anderen behan-
delt werden wollen, dann werden wir mehr
Gliick erfahren. Dieses Gliick ist nachhal-
tiger und kostbarer, als die schnelle Freude
dartiber, jemand anderen kleingemacht zu
haben. Respekt ist die Grundvorausset-
zung fiir wahre Liebe.

Aus einer Schneeflocke kann eine
Lawine werden.

Robert Polzer

BESTELLEN SIE

Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Kopf dicht?
Schnupfen?
Husten?

GeloMyrtol”

forte

GeloMyrtol® forte -
Spurbar wieder LUFT

*3€ Rabatt beim Kauf von
mind. 2 Gelo®-Produkten.
Mehr Informationen:

Nur in teilnehmenden stationdren Apotheken in Deutschland
einldsbar. Aktionszeitraum: 01.01.2026 bis 31.03.2026

GeloMyrtol® forte. Anw.: Zur Schleimlsung u. Erleichterung
des Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleim-
losung b. Entziindungen der Nasennebenhchlen (Sinusi-
tis). Z. Anw. b. Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab
6 Jahren. Enth. Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Pohl-Boskamp (11/2)
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DIE WOCHE

"

fen-Feeling e'n;n\tréﬂ onellen

“BUNTE-Shooting im Kinosaal des
Hotels ,Bayerischer Hof“ in Miin-
chen. Die perfekte Einstimmung fir
die rauschende Ballnacht (ab S. 18).

1 Schauspiel-lkone Uschi Glas
2 Nilam Farooq (,Contra“) 3 Jessica
Schwarz (,Das Kanu des Manitu®)

genden der Leinwand im VIP-Kino ~*

4 Moritz Bleibtreu (,Miss

Sophie — Same Procedure as Every
Year*) 5 Jasmin Schwiers (,Das
Kanu des Manitu“) 6 ,Fack ju
Gohte“-Star Max von der Groeben
7 ,Doctor’s Diary“-Liebling Diana

~ Amft 8 Fahri Yardim (,Extrawurst®)

9 Mala Emde (,K&In 75%)

10 ,Eberhofer“-Star Sebastian
Bezzel 11 Tomomi Themann (,Die
Schule der magischen Tiere 4%)
12 New-Faces-Award-Gewinnerin
Lisa-Marie Koroll 13 Akeem van
Flodrop (,Das Kanu des Manitu®)
14 Janina Uhse (,Der Spitzname®)

15 Schauspiel-Legende Heiner Lau-
terbach 16 Nachwuchsschauspieler
Theo Carow (,Fiir euch®) 17 Filip
Schnack (,In die Sonne schauen) *
18 Hanno Koffler (,Vier minus drei*)
19 BAMBI-Preistragerin Yvonne
Catterfeld 20 Nele Kiper (,Die

letzte Note*) 21 Komiker-Helge
Schneider 22 Schauspielerin Johan-
na Christine Gehlen 23 Film- und
Theaterstar Philipp Hochmair 24
Lisa Maria Potthoff (,Oktoberfest -
1905“) 25 Florian David Fitz (;No '
Hit Wonder*) 26 Friedrich Miicke
(,Das Kanu des Manitu®)




