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Bunte Schmetterhnge in
unserer Natur entdecken

" Heﬂpﬂanze P ahres- =1 G ,' Ausﬂugs-Tlpps kreatlve Ideen & i -'
Gesund mit Nachtkerse ] /.. "1/ ' Kostliche Rezepte fiir schone Tage |/~

o, e
l‘/ .
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Konrad Wothe

Camping im Wald:

Die schonsten Plitze

+  im Handel

' ) : . v r {
eimn schone p ‘I 4 Oder einfach online bestellen
o o i & L unter www.meine-zeitschrift.de
y ’ und amazon
' R N—r? ‘e
’ , ‘ -~ - - r X


http://www.meine-zeitschrift.de
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Kriuter sind doch etwas
Wunderbares! Leuchtend griin,
herrlich aromatisch, einfach
anzubauen und so vielseitig
verwendbar, dass wir ihnen
40 Seiten in dieser Ausgabe
gewidmet haben.

Weil Krauter gleich mehrere
Sinne ansprechen, trafen sie bereits als Kind meinen
Geschmack. Eine meiner liebsten ,Kriuter-Erinnerun-
gen“ gilt dem Thymian, den meine Mutter stets frisch
in Tomatensauce zupfte und ihr damit eine besonde-
re Note verlieh. Bis heute fiihle ich mich an den
heimatlichen Mittagstisch zuriickversetzt, sobald ich
das wiirzige Aroma wahrnehme. Spiter kam Salbei
hinzu, den sie mit Butter und Nudeln in der Pfanne
schwenkte oder mit Wasser zu einem wohltuenden
Tee gegen Halsschmerzen aufgoss. Und natiirlich
Rosmarin: Erst dieser Tage hatte ich vom intensiven
Duft eines Strauchs auf der Terrasse umweht je-
ne kostlichen Rosmarinkartoffeln vor Augen, die mei-
ne Mutter seit einer Italienreise hiufig zubereitete.

Natiirlich lisst sich neben dem Wiirzen und Heilen
noch mehr mit Kriutern anfangen. Dekorieren zum
Beispiel. Denn die unterschiedlichen Blattformen
und -farben, Bliten und Diifte inspirieren zu den
schonsten Kreationen. Von Straufchen tiber Serviet-
tenringe bis hin zu Tischschmuck reichen die ge-
schmackvollen Moglichkeiten, die sich unkompliziert
umsetzen lassen. Wer mochte, nimmt ein paar Essblii-
ten oder Friichte hinzu - fertig ist die appetitliche,
mitunter Uberraschende Kombination. Denn auch zu
Suflem wie Aprikosen-Trifle und Pfirsich-Basilikum-
Eis passen Kriuter vortrefflich.

Wer im wahrsten Sinne auf den Geschmack gekom-
men ist, erfihrt ab Seite 48, wie sich vielerlei Kriuter
selbst anbauen und ernten lassen.

In diesem Sinne wunsche ich Ihnen einen Sommer
voller Aromen und Farben!

Ihre Miriam Sievert

Adirictn Sigoee~

E-Mail: m.sievert@burda.com

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoenes-land.de oder auf

Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw. @ Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/
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Garten Schones & Kreatives — Rezepte

20 Ein Paradies, erwecktaus 12 Krauterdeko 38 Gemiisekuchen:
dem Dornréschenschlaf wie im Siiden Ein Stiick vom Sommer

28 Eisenkrauter: 34 Floristik mit Helga: 54 Frisch aus dem Garten:
Pflegeleichte Dauerbliher Sommerliches Gesteck Duftende Krauter

44 Garten-Praxis 60 Kleine Lavendel-ldeen 62 Kichenklassiker:

47 Mondkalender 80 Schnelle Tischdeko Bienenstich

48 Mein Kiichengarten: aus bunten Blumen 72 SuBes und Pikantes
Feine Krauter 94 Geprégte Bliiten im Stil aus saftigen Aprikosen

. von Ganseblimchen
98 Ein Garten ohne Rasen WOhIlGH & Haushalt

120 Naturschatze im selbst

gebastelten Leporello 88 Ein Bad frei von Kunststoff




Erweckt aus dem' -
: Dornréschenschlaf

Gesund leben Land & Handwerk  Aufderdem

128 Wohltuende Nachtkerze 66 Zu Gast in der Olmiihle 10 Fir Sie entdeckt

134 Mediterrane Pflanzen 84 Kunstvolle Fliesen 78 Neues & Niitzliches
fiir die Schonheit aus Zement

92 Unsere Bibliothek
140 Abo-Angebote
143 Service
144 Impressum
146 Vorschau

) 124 Hier wachsen die
Natur & Tiere Arzneipflanzen

6 Schmetterlinge & Kéfer:
Guck mal, wer da flattert
106 Ein Herz fiir Tauben

110 Trink- und Badestellen
fur Vogel im Garten

Region & Heimat

114 Urlaub am See

Die Titelthemen sind farbig gekennzeichnet



Wer gena% hiﬁschaut, wird im
gigenen Garten oder auf

-
me[mesen von bunten
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ch me terlingen und schillernden

afern i.'lbérrascht, die zwischen
Bliiten und Grésern ein leises,
aber hochst unterhaltsames

-

Schauspiel bieten




Zarte Geschopfe wie der ,Kleine Fuchs“glnd perfekt an Bliiten mit Iangen Rohren
angepasst. Die Schmetterlinge erreichen mit ihren Riisseln miihelos den verborgenen Nektar‘v’
Die violetten Bluten des Heilziests sind daher ein besonders verlockender Landepla

Fotos: lookphotos/Minden Pictures 3
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1 Silberfleck-Blauling 2 MoseI-ApoIIoféIter'

Diese zwei Sonnenliebhaber sind oft am selben Ort zu finden:

Verwechseln kann man sie dennoch kaum: Das Tagpfauenauge
(unten) erkennt man an seinen groBen Augenflecken, der Admiral
(rechts) tragt eine Paradeuniform aus orangefarbener Binde

und weiBBen Tupfen

Nashornkafer stehen unter
Artenschutz. Ihr markantes ,,Horn
macht die friedlichen Nachtkéafer

zu eindrucksvollen Gartengasten
& gt

1 Das Weibchen dieser Blau-
lingsart ziert eine braunliche
Oberseite mit orangefarbenen

Flecken am wei3 gesdumten
Fligelrand. Die Mannchen dagegen
leuchten in Blau, das der Blaulings-

familie zu ihrem Namen verhilft.

2 Mosel-Apollofalter kommen
ausschlieBlich am gleichnamigen Fluss
vor. lhre weiBen Fligel und roten Augen-
flecken machen sie zu unverkennbaren
Weinbergsbewohnern an den dortigen
Steilhangen. 3 Marienkafer gelten als
Glucksbringer, denn als fleiBige Blattlaus-
jager sind sie im Garten gern gesehen.

4 Die Fllgelspitzen des mannlichen
Aurorafalters sind mehr als Zierde - sie
helfen auch bei der Partnerwahl im Frih-
ling. 5 Mit seinem glanzenden
Panzer wirkt der griin schim-

mernde Rosenkafer fast wie

ein kleines Schmuckstuick.

6 Braunliche Sprenkel

auf hellgelben Fliigeln las-

sen den Nachtfalter wie ein

Blatt erscheinen — eine per- (‘_ ;

fekte Tarnung. 7 Blaulinge

sind zierliche Flugktnstler. Wo sie

Uber Bluten tanzen, ist die Welt noch in
Ordnung. Einer von ihnen, der Dunkle
Wiesenknopf-Ameisenblauling, tragt
sogar den Ehrentitel ,,Schmetter- 3
ling des Jahres 2026

3 Marienkéafer

Fotos: Flora Press (3)/Ardea (2)/Schneider&Will, ddp (4)/Lothar Hinz (2)/Gerd Herrmann/S.-E. Arndt, Marc/Schmutzler-Schaub/stock.adobe (2),

Friedrich Strauss Gartenbildagentur/Konrad Wothe, Mauritius (2)/Ralph Martin/imageBROKER.com/Alamy Text: Anne Gutacker
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| wind eine andere (Well
' wenn man inehilt

)

Der Schwalbenschwanz ist eine beeindruckende
Erscheinung und zahlt mit bis zu acht Zentimetern
Spannweite zu unseren groBten Tagfaltern
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Hirschkafer-Mannchen liefern sich Dunkler Wiesenknopf
mit ihren ,,Geweihen® kraftvolle Duelle Ameisenblauling

An Sommerabenden ist ihr selten A

gewordenes Fliigelbrummen rund

um Laubwalder zu héren




Fur Sie entdeckt

Momente des Gliicks

Leise platschert das Bachlein, wahrend eine Brise
das Gras tanzen lasst. Nach einer Tour zu FuB3 oder
mit dem Rad lockt der Schatten des Baums zur Rast.
Der goldbraune Gugelhupf und kihlende Getranke
verwandeln die Pause im Griinen zum kleinen Fest.

Seltener Falter

Der Dunkle Wiesenknopf-
Ameisenblauling ist ein
wahrer Spezialist. Seine

Raupen wachsen in Nestern
von Knotenameisen auf, die
Falter nutzen die Bliten des
GroBen Wiesenknopfs. In
artenreichen Wiesen finden
sie, genau wie viele andere

Weitere Schmetterlinge ent-
decken Sie ab S. 6.
www.bund-nrw-
naturschutzstiftung.de

Neuer Lieblingsplatz

Der ,Bear Chair" ist aus witterungsbe-
stdndigem Zedernholz gefertigt, das sich
nach Belieben lasieren oder farbig streichen
lasst. Mit seiner tiefen Sitzflache und den
breiten Armlehnen bietet er einen idealen
Rickzugsort flr ausgiebige MuBestunden
im Garten oder auf der Terrasse.
www.bearchair.eu
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Insekten, ideale Lebensraume.
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Neues aus unserer
Land-Familie
Schulgartenaktion 2026

Unter dem Motto ,,Gemeinsam
wachsen wirl“ geht die Schul-
gartenaktion bereits in die achte
Runde und Sie kénnen dabei
sein! Mitmachen durfen alle
Schulen in ganz Deutschland,
die einen Schulgarten haben
oder derzeit einen planen. Alle
weiteren Infos finden Sie unter:
www.schulgartenaktion.de
Einsendeschluss ist der 12.10.

Mein schoéner Landgarten

Mit dem Sommer beginnt im
Nutzgarten-Beet die groBe
Erntezeit. Zucchini, Bohnen,
Beeren, Krauter und viele weitere
Kdostlichkeiten werden jetzt reif.
Neben praktischen Ernte-Tipps
liefert diese Ausgabe zugleich
die passenden Rezepte. Freuen
Sie sich auBerdem auf traumhaf-
te Duftstauden, Pflanzentipps fuir
trockene Schatten und Besuche
in zwei auBergewdhnlichen
Garten. Ab jetzt im Handel.

Fotos: Bear Chair, T. LauBmann, Landesgartenschau Bad Nenndorf, KI generiert mit flux-2-pro, Schulgartenaktion.de, 54°/Felix Koenig, FI6Berfest Lychen, Standortentwicklung Rockenhausen, Text: Saskia Briinger
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