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WOLFGANG BOHLSEN,  
Chefredakteur  

MEIN SCHÖNER GARTEN

bei all der Blütenpracht in den Gärten 
haben wir als Titelthema dieser Ausgabe 
die Fetthenne gewählt. Der Name der 
Staudengruppe klingt wenig schmeichel-
haft, er leitet sich ab von den fleischigen 
Blättern. Diese dienen den Pflanzen als 
Wasserspeicher und machen sie zu  
Hitze- und Trockenspezialisten – sehr 
wichtig in diesen Zeiten. Auch ansonsten 
sind sie recht pflegeleicht, aber das 
Wichtigste ist: Mit ihrer Sortenvielfalt 
bringen sie Blütenfarben von Weiß  
und Rosa bis Dunkelrot in Beete und 
Pflanzgefäße, besonders im Spätsommer. 
An der späten Nektarquelle erfreuen 

sich zudem viele Wildbienen und 
Schmetterlinge. 
Wenn meine Frau und ich in den Urlaub 
fahren – egal ob Inland oder Ausland –, 
gehören Gartenbesuche immer mit 
dazu. So wirft das Redaktionsteam auch 
in dieser Ausgabe einen Blick in unsere 
gartenbegeisterten Nachbarländer: 
Freuen Sie sich auf die Staudengärtnerei 
Sarastro in Österreich, den Pflanzen-
markt im niederländischen Utrecht und 
das grüne Refugium von Charlotte 
 Sæderup Nielsen in Dänemark. 
Einen wunderschönen Spätsommer 
wünscht Ihnen mit herzlichen Grüßen

E-Mail: w.bohlsen@burda.com

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoener-garten.de  
oder auf Facebook: www.facebook.com/meinschoenergarten oder auf Instagram: mein_schoener_garten

Selbst auf kleinem 
Raum wie in diesem 

schmalen Beet entfalten 
Fetthenne ‘Herbstfreude’, 

Hohes Eisenkraut und 
Katzen minze große Wirkung

Für alle, die neue Inspirationen, Trends,  
Deko-Ideen und praktische Tipps für den  

Garten suchen! Sie haben noch kein Abo,  
möchten jedoch Mein schöner Garten 
 regelmäßig lesen und sich das neue Mein  
schöner Garten Spezial „Naturgarten“  sichern? 
Dann nutzen Sie dieses Angebot:
6 Ausgaben lesen, nur 4 bezahlen  
+ 10 € Scheck  

+ Mein schöner Garten Spezial 
meinschoenergarten-abo.de/editorial

Vorteilsnummer: 
MSG1ED01

Exklusiv  
für neue 

Abonnenten

Ab sofort

im Handel 
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 A  8 Spätes Blütenglück mit Fetthennen
Ob als Bodendecker oder als hohe Beetstaude: 
 Viele Sedum-Arten blühen bis zum Herbst

 22 Beet im Japan-Stil
Holen Sie sich den Flair Asiens nach Hause

 72 Große Blätter, große Wirkung
Stauden und Gehölze mit eindrucksvollem Laub   
setzen besondere grüne oder rote Akzente

planen+gestalten

 A  16 Lichterzauber im Garten
Genießen Sie schöne Stunden in einem  
magisch illuminierten Refugium

 34 Ein Vorgarten für Mensch und Tier
Gartenplaner Davit Arican schafft wertvollen  
Platz für Vögel,  Eidechsen, Bienen und Igel

 38 Ein Garten – zwei Ideen
Sichtschutz für einen gemütlichen Sitzplatz

 A  48 Heck, heck, hurra!
Wildhecken sind so wertvoll, dass sich sogar  
ein Verein für sie einsetzt. Jetzt ist Pflanzzeit

Extra: Pflanzen-Profis

 A  24 Staudengärtnerei Sarastro: Dreißig 
   Jahre Leidenschaft für Stauden

Genießen Sie den Schaugarten und staunen  
Sie mit uns über das umfangreiche Sortiment

 A  30 Unterwegs auf dem Pflanzenmarkt
Im Utrecht werden all jene fündig, die auf der 
Suche nach besonderen Gartenschätzen sind 

erleben+entdecken

 A  42 Germany’s next Top-Rose
Experten aus aller Welt  trafen sich im Juni in 
Baden-Baden und kürten die „Goldene Rose“

 44 Flotte Käfer
In der vielseitigen Tiergruppe finden sich jede 
Menge faszinierender Nützlinge

 56 Fünf Fragen an Sarah Stiller
Die Influencerin verrät ihre besten Gartentipps

 76 Neuss – wie noch nie
Die Highlights der Landesgartenschau in NRW

 99 Mandelblüte auf Mallorca
Unsere Leserreise führt auf die Balearen

 102 Blattschmuck statt Blütenmeer
Aus einem verwilderten Garten wurde eine 
Oase, in der Blattwerk die Hauptrolle spielt

24

im September

Blütenglück mit Fetthennen

Stimmungsvolles Licht

Zu Besuch in der 
 Gärtnerei Sarastro



Unser Titelfoto
Traumhaftes 
 Spätsommerbeet mit 
Sedum ‘Herbstfreude‘, 
Schneeball-Hortensie 
‘Annabelle‘ Oktober-
Sonnenhut ‘Goldsturm‘ 
und Kerzen-Knöterich 
‘Fat Domino‘. Sehr gut 
dazu passt die Ruten-
Hirse ‘Northwind‘

neu+nützlich

 52 Sicheres Auftreten
Diese Gartenschuhe sind robust und bequem 

 70 Heizung tauschen
Wärmepumpe, Pellets oder doch wieder Gas?

gärtnern+genießen

 A  80 Kürbis & Zucchini: Je kleiner, je feiner
Beide  setzen jetzt reichlich Früchte an. An 
 diesen Sorten werden Sie viel Freude haben

 A  84 Sommerkürbisse in Hülle und Fülle
Rezeptideen: Wir hüllen Zucchini in knusprigen 
Teig und füllen kleine Kürbisse auf köstliche Art

fit+gesund

 88 Gehen unter die Haut: Ringelblumen
Sie sorgen bis in den Herbst für Fröhlichkeit 
und haben auch als Heilpflanzen viel zu bieten

 92 Wohlfühl-Tipps für den September
Alles rund um die Gesundheit

kreativ+schön

 94 Hortensienliebe im Spätsommer
Die lange haltbaren Blütenstände begeistern 
mit ihrer Vielseitigkeit

querbeet

 3 Editorial

 6 Garten aktuell, Termine

 A  57 Praxis-Magazin

 69 Preisrätsel

 108 Mein schöner Garten-Shop

 111 Adressen, Impressum, Buchtipps

 114 Vorschau
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Auf der Titelseite  
angekündigte Themen 
sind mit einem Pfeil  A  
gekennzeichnet

80
 c Rasenkante wieder schön 

gerade ziehen c Phlox 
 teilen und neu einpflanzen 
c Bienenjäger: Asiatische 
Hornisse c So werden 
 Kartoffeln lagerfähig 
c  Zwiebeln als Superfood

 c Pflaumenvielfalt für 
den Vorrat c Das hilft 
 gegen Frostspanner 
c Neue Akku- 
Kehrmaschine

Im Trend: Kürbisse & Zucchini

Wunderbare Wildhecken

Große Blätter,  
große Wirkung

Dekorative 
Hortensien

Das große Praxis-Magazin



    Aktuell im  September
Auf ins Baummuseum
Auf 7,5 Hektar können Besucher im 
weltweit einzigen Freilichtmuseum 
für Bäume über 100 Jahre alte  
Gehölze bestaunen. Darunter einen 
etwa 150 Jahre alten Japanischen 
Ahorn, der einst vor dem Zürcher 
Kongresshaus stand und gerettet 
wurde. Der Landschaftsarchitekt  
Enzo Enea gründete das Museum 
2010, um alte und bedrohte Bäume 
zu bewahren. Zwischen den Bäumen 
stehen zeitgenössische Skulpturen 
internationaler Künstler. Das Museum 
liegt in Rapperswil-Jona am Zürichsee 
in der Schweiz (enea.ch)

Zum  
Einkuscheln
So manche laue Som-
merabende hält der 
 September noch bereit. 
Mit der Merino Lambs-
wool-Decke werden späte  
Stunden auf der Terrasse und im  
Garten noch gemütlicher. Modell „Marie“  
gibt es in vielen Farben. 100 % Schurwolle,  
Maße: 190 × 145 cm (um 190 €, Giesswein)

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 111

Das Eichhörnchen ist  
Gartentier des Jahres 2026

Der flinke Kletterkünstler wurde von der Heinz Sielmann 
Stiftung bereits zum zweiten Mal ausgezeichnet. Mit 

heimischen Gehölzen, Laubhaufen und erhöhten Futter-
stationen lässt er sich häufiger im Garten beobachten
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12349 BERLIN 
5./6.9. „Berliner Stauden- 
Herbstmarkt“, Botanischer 
 Garten, bo.berlin

14469 POTSDAM 
26.9. „Herbstlicher Floristik-
workshop“, Botanischer Garten,  
uni-potsdam.de

21789 WINGST 
12./13.9. „Wingster Stauden- 
festival“, Staudengärtnerei  
Klingel & Luckhardt,  
stauden-klingel-luckhardt.de

35032 MARBURG 
12./13.9. „Pflanzenmarkt“, Bota-
nischer Garten, uni-marburg.de

45147 ESSEN 
12./13.9. „Herbst-Pflanzen-
raritätenmarkt“, Grugapark,  
grugapark.de

63225 LANGEN 
18.–20.9. „Das Fürstliche 
 Gartenfest“, Schloss Wolfsgarten,  
gartenfest.de

76530 BADEN-BADEN 
bis 10.1. „Bloom up! Die Spra-
che der Blumen“, Staatliche 
Kunsthalle Baden-Baden,  
kunsthalle-baden-baden.de

79295 SULZBURG-LAUFEN 
19.9. „Herbstfest mit Blumen-
zwiebelmarkt“, Staudengärtnerei 
Gräfin von Zeppelin,  
graefin-von-zeppelin.de

89257 ILLERTISSEN 
12./13.9. „Illertisser Gartentage“, 
Staudengärtnerei Gaißmayer, 
gaissmayer.de

96193 WACHENROTH 
26./27.9. „Faszination Garten“, 
Schloss Weingartsgreuth,  
faszination-garten.de

LANDESGARTENSCHAUEN

NIEDERSACHSEN:  
31542 BAD NENNDORF 
bis 18.10. landesgartenschau- 
badnenndorf.de

THÜRINGEN:  
37327 LEINEFELDE-WORBIS 
bis 11.10. lgs-leinefelde-worbis.de

NRW: 41460 NEUSS 
bis 11.10.  
landesgartenschau-neuss.de

BADEN-WÜRTTEMBERG:  
73479 ELLWANGEN 
bis 4.10. ellwangen2026.de

Grüne Termine
Bitte prüfen Sie im Zweifelsfall noch einmal kurzfristig,  
ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. 

Alle Angaben ohne Gewähr; Stand: 3.7.2026

Neues Deko-Granulat
Das in vier Farbvarianten erhältliche Topper-Granulat 
deckt die Pflanzerde dekorativ ab. Zudem schützt es 
Ihre Zimmerpflanzen vor Trauermücken und verrin-

gert die Verdunstung des Pflanzensubstrats. Mit allen 
Blumenerden und Pflanzgranulaten kombinierbar. 

1  Liter reicht für etwa drei Pflanzen (ca. 4 €, Seramis)

Dieser faltbare Laubsammler aus 
wasserabweisendem Gewebe lässt sich 

platzsparend verstauen. Verstärkter Boden, 
lange Tragegriffe und Reiß verschluss 

erleichtern den Transport. 
90 Liter Füllvolumen

(ca. 45 €, Livlig)
150 Jahre Baumschule Bruns

Mit 900 Gästen aus 
aller Welt feierte die 
Baumschule Bruns in 
Bad Zwischenahn im 
Juni ihr 150-jähriges 
Bestehen. Das Fami-
lienunternehmen 
zählt zu Europas füh-
renden Baumschulen. 
Neben einem breiten 
Sortiment an Gehöl-
zen setzt Bruns auf 
Bäume, die den He-
rausforderungen des 
Klimawandels ge-
wachsen sind. Zum 
Unternehmen gehört 
auch der Rhododen-
dronpark Gristede, 
der ganzjährig  
kostenfrei besucht  
werden kann

Von links: Jan-Dieter Bruns, der Niedersächsische 
Ministerpräsident Olaf Lies und Jan-Gerd Bruns

Formschnittgehölze im  
Rhododendronpark Gristede
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Spätes  Blütenglück  
  mit Fetthennen

Ob als Bodendecker oder als hohe Staude 
im Beet: An sonnigen Standorten sind 
 Sedum-Arten unverzichtbar. Einige Sorten 
begeistern mit Blütenfülle bis zum Herbst

Entlang des Wegs 
 zünden die kompakt wach-

senden, dunkellaubigen 
Fetthennen ‘Red Cauli’ und 
‘Purple Emperor’, gefolgt 
von den höheren  Sorten 
‘Herbstfreude’, ‘Garnet 

 Brocade’ und ‘Matrona’,  
ein rosa-rotes Feuerwerk

Steckbrief: Fetthenne ‘Herbstfreude’Herkunft: Kreuzung aus Sedum spectabile x S. telephium 
subsp. telephium. Seit 60 Jahren eine standfeste Topsorte. 
Botanisch werden sie und andere hohe Herbst-Fetthennen 
 inzwischen der Gattung Hylotelephium zugeordnet!
Blütezeit und -farbe: von September–Oktober. Die 
Farbe wechselt von Altrosa zu Rostrot. 50–60 cm hoch
Standort: frische bis trockene Böden in voller Sonne
Pflege: Rückschnitt im Frühjahr, Vorblüteschnitt im Juni 
Eigenschaften: Insektenweide, Schnittblume

8
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Hübsche Blattrosetten, gelbe 
Blüten im Frühsommer: das 

 Silberspatel-Fettblatt ‘Capo  
Blanco’ (Sedum spathulifolium) 
wird bis 10 cm hoch. Ideal als 

Bodendecker, in Trockenmauern 
und zur Dachbegrünung   

‘Frosty Morn’ (Sedum x 
telephium) wird 40–60 cm 
hoch und setzt mit rosa-

weißen Blüten sowie weiß-
randigem Laub frische Akzen-
te im Spätsommerbeet. Auch 
in der Vase sind die Stiele ein 

Blickfang, vor allem mit 
 Astern und Ziergräsern
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Hohe Fetthennen prägen 
den Vordergrund dieser 
Staudenrabatte. Dunkel­

laubige Sorten wie ‘Purple 
Emperor’ oder ‘Karfunkel­

stein’ kommen neben Schaf­
garbe ‘Terracotta’ (Achillea) 
und Bergminze (Calamintha 
 nepeta) perfekt zur Geltung

Zu Hohen Fetthennen in sonnig-
trockenen Beeten passen besonders 

gut Ziergräser wie Rutenhirse 
(Panicum), Reitgras ‘Karl 

Foerster’ (Calamagrostis) und 
Lampenputzergras (Pennisetum)
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