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Die beste Freundin in der KücheDie beste Freundin in der Küche

JETZT VORTEIL 
SICHERN
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N eulich habe ich 
schlecht geplant 
und ging über 

Mittag in einen Lidl 
neben einer Schule.  
Da waren gefühlt Tril-
lionen Kids drin, die 
Schlangen endlos. Ich 
war der Kasse schon 
recht nahe, als eine alte 

Dame mit ihrem Rollator kam und ent-
setzt bemerkte, wie weit hinten sie sich an-
stellen müsste. Sie sah so erschöpft aus – 
also habe ich meinen Wagen etwas 
zurückgezogen und zu ihr gesagt: „Gehen 
Sie ruhig vor.“ Das haben zwei Teenie-
Girls mitbekommen und gleich gesagt: 
„Wir lassen Sie auch vor.“ Die nächsten in 
der Schlange, drei Jungs, bekamen von 
den Mädels die Ansage, auch zur Seite zu 
gehen. Ein Bauarbeiter machte ebenfalls 
Platz … Schön daran war nicht nur, die 

überraschte Freude der alten 
Dame zu sehen, sondern 

auch zu erleben, wie viel 
netter es doch zugeht,  
als man oft meint. 

LISA-Redakteurin 
Alice Hölder

Mit frischen 
BEEREN  
zaubern wir 
nun Desserts, 
die einfach 
alle lieben
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Wir sind für Sie da!
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Unsere Titelthemen sind  
farbig gekennzeichnet

 Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken

Bei einem 
Urlaub an der 
NORDSEE 
finden Sie 
Freiheit mitten 
im Meer 

70

Herz- 
Erwärmer

 

Telefon: 07 81/84 51 47 | E-Mail: lisa@burda.com | Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de | Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de | Abo-Hotline: +49 (0) 7 81/6 39 65 80 

WEISS, die 
schönste  
Mode-Farbe  
der Saison,  
lässt unseren 
Teint strahlen

in Ihrer Lisa

HERZLICH  
WILLKOMMEN
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Suchen Sie nach Entschleunigung im 
Alltag, wollen aber trotzdem unter 
Menschen sein? Dann könnte Silent 
Reading (dt. stilles Lesen) etwas für 
Sie sein: Statt Small Talk und Handy-
Dauerbeschallung trifft man sich in 
Cafés, Bibliotheken oder privaten 
Räumen, sitzt nebeneinander – und 
liest schweigend jeweils das eigene 
Buch. Diese Mischung aus „allein und 
doch nicht einsam“ wirkt wie ein  
Mini-Reset fürs Gehirn.

Wenn man heute auf die Songtexte vieler 
Lieder von Stars wie Katy Perry (r.) achtet, 

kreisen sie immer mehr ums eigene Ego – und er-
staunlich oft um Drama und Grenzüberschreitungen. 

Studien zeigen: Seit den 1970er-Jahren ist Popmusik in 
westlichen Ländern wie Deutschland und den USA deut-
lich ich-bezogener geworden („ich“, „mir“ und „mein“ 
statt „wir“ oder „uns“), während etwa in Japan oder 

Hongkong häufiger das „Wir“ im Mittelpunkt steht. For-
schende sehen darin keinen Zufall, sondern einen Spie-
gel der Gesellschaft: Je stärker Individualismus, Leis-

tungsdruck und Selbstinszenierung wachsen, desto 
mehr tauchen sie auch in unseren Liedern auf. Umso 

wichtiger ist es, bewusst zu hören: Stellen Sie sich 
eine Playlist zusammen, die Sie wirklich stärkt – 

mit Liedern über Verbundenheit, Freund-
schaft und Selbstmitgefühl.

Leise lesen  
mit anderen

Cooler Genuss: Eiskaffee  
mit fruchtigem Twist

Brombeeren sorgen 
hier fürs besondere 
Aroma: Für 2 Gläser 
300 ml Milch und 
1 TL braunen  
Zucker leicht erwär-
men, je 1Msp. Zimt 
und Vanille unterrüh-
ren und 10 Min. ziehen 
lassen. Eiswürfel in 
die Gläser geben und 
die Milch darauf vertei-
len. 60 g Brombeeren 
halbieren und ebenfalls 
in die Gläser geben. 
2 Espressi zubereiten 
und jeweils auf die 
Milch gießen. Nach  
Lust und Laune mit je 
½ Passionsfrucht und 
Minze dekorieren.

Tierisch shoppen
Hunde sind ab sofort in allen 
IKEA-Einrichtungshäusern  
und -Planungsstudios will-
kommen, müssen aber in 
Hundetasche, -rucksack, Box 
oder an kurzer Leine geführt 
werden. In einigen Häusern 
gibt es zudem Wasserstatio-
nen für die Vierbeiner.

Grüne Bestattung
In Schleswig-Holstein ist ab  
sofort die sogenannte Reerdi-
gung erlaubt. Dabei wird der 
Leichnam auf Stroh, Heu, Blu-
men und Aktivkohle gebettet 
und in einer Art Kokon in 40 Ta-
gen zu fruchtbarer Erde umge-
wandelt. Das gilt als natürliche 
und umweltschonende Bestat-
tungsalternative. 

Frauenparkplatz
Die ersten entstanden 1986 in 
Stuttgart auf Initiative der  
damaligen Frauenbeauftragten 
Gabriele Steckmeister. Die Park-
plätze sind in der Regel beson-
ders gut ausgeleuchtet und  
befinden sich in der Nähe von 
Ausgängen oder der Kasse.

Die WOHNEN & GARTEN 
(5,80 €) zaubert Ihnen dank 
kreativer Deko-Ideen mit 
duftenden Kräutern und  

leckeren 
Pasta- 
Rezepten 
Urlaubs-
Feeling 
nach 
Hause.

JETZT IM HANDEL!

40 Jahre

Kurz & gut

Popmusik  
im Ego-Check
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Lisa macht Ihre Woche schöner
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Wenn man heute auf die Songtexte vieler 
Lieder von Stars wie Katy Perry (r.) achtet, 

kreisen sie immer mehr ums eigene Ego – und er-
staunlich oft um Drama und Grenzüberschreitungen. 

Studien zeigen: Seit den 1970er-Jahren ist Popmusik in 
westlichen Ländern wie Deutschland und den USA deut-
lich ich-bezogener geworden („ich“, „mir“ und „mein“ 
statt „wir“ oder „uns“), während etwa in Japan oder 

Hongkong häufiger das „Wir“ im Mittelpunkt steht. For-
schende sehen darin keinen Zufall, sondern einen Spie-
gel der Gesellschaft: Je stärker Individualismus, Leis-

tungsdruck und Selbstinszenierung wachsen, desto 
mehr tauchen sie auch in unseren Liedern auf. Umso 

wichtiger ist es, bewusst zu hören: Stellen Sie sich 
eine Playlist zusammen, die Sie wirklich stärkt – 

mit Liedern über Verbundenheit, Freund-
schaft und Selbstmitgefühl.

In Beelitz (Brandenburg) sollen die flauschigen 
Huftiere künftig dabei helfen, Bränden im Wald die 
„Nahrung“ zu entziehen: Auf ausgewählten Flächen 
in den brandgefährdeten Kiefernwäldern 
weiden die Tiere kontrolliert und fressen Gras, 
Büsche und leicht entzündliches Unter-
holz  – genau die Vegetation, die Feuer 
besonders schnell vorantreibt.

ICH

Schafe gegen Waldbrände

S chon gewusst? Am 30. Juli ist 
Tag der Freundschaft! Er erinnert  
uns daran, wie wichtig stabile 

Beziehungen für unsere psychische 
und körperliche Gesundheit sind.  
Laut Umfragen haben wir im Schnitt 
etwa zwei bis fünf enge Freunde, 
denen wir voll und ganz vertrauen,  
und rund zwölf weitere im erweiterten 
Freundeskreis. Diese wunderbaren 
Verbindungen sollten wir hin und  
wieder bewusst feiern: mit einem 
Freundschafts-Date zu zweit, einem 
Spaziergang oder Abendessen, bei 
dem das Handy in der Tasche bleibt. 

Auch kleine Gesten stärken Nähe 
und Wertschätzung  – wie eine 
handgeschriebene Karte, ein  
ehrliches „Ich bin froh, dass  
es dich gibt“ oder ein Foto-
Rückblick auf schöne  
gemeinsame Erlebnisse.

Ein Hoch auf  
die Freundschaft

TIPP:
 In der nächsten  

LISA finden Sie  

zauberhafte Gratis-

Postkarten für einen 

lieben Gruß an 

Ihre Herzens- 

menschen. 

531/2026



Eine (fast) unglaubliche Geschichte

Die drei Rebellinnen

BUCHTIPP
Kenntnisreich 

 beschreibt Edith 
Meinhart in  

„Nicht mit uns!“  
(18 €, Kösel) die  
Geschichte  der 

drei Nonnen.

Die Ordensfrauen
Regina, Rita und
Bernadette (v. l.) im 
Petersdom in Rom

vom Kloster Goldenstein

6 31/2026
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Weil sie ins Altersheim abgeschoben  
werden sollen, besetzen Schwester 
Bernadette, Schwester Regina  
und Schwester Rita das Kloster,  
in dem sie jahrzehntelang gelebt  
und gearbeitet haben. Bis sich der 
Vatikan einschaltet

D
iese drei Frauen haben Kir-
chengeschichte geschrieben! 
Schwester Bernadette (88), 
Schwester Regina (86) und 
Schwester Rita (82) haben es 

gewagt, der Macht der katholischen Kirche 
zu trotzen, und sind dafür sogar bis nach 
Rom gereist. Seit 2018 löst der Vatikan 
Frauenkonvente auf, wenn die Zahl ihrer 
Mitglieder auf fünf oder weniger schrumpft. 
Die drei widersetzen sich – mit Erfolg. 

Große Verzweiflung Die „Salzburger 
Nachrichten“ berichten im Januar 2024 
über den Umzug der drei letzten Augusti-
ner-Chorfrauen des Klosters Goldenstein 
in Elsbethen im österreichischen Bundes-
land Salzburg in eine Seniorenresidenz. 
„Ihr Gesundheitszustand hat sich in den 
vergangenen Monaten rapide verschlech-
tert“, wird Markus Grasl zitiert, der zustän-
dige Propst des Augustiner-Chorherren-
stifts Reichersberg. Die Nonnen selbst 
kommen in dem Artikel nicht zu Wort. 

Als ehemalige Schülerinnen der Schule, 
die zum Kloster gehört, die alten Damen in 
ihrem neuen Domizil besuchen, sind sie 
entsetzt. Entgegen des Zeitungsberichts 
erzählen die Schwestern, dass sie ihr Zu-
hause gegen ihren Willen und ohne ihre 
persönliche Habe verlassen mussten. Auch 
die Rente, die ihnen als ehemaligen Lehre-
rinnen zusteht, angespartes Vermögen, 
Erbschaften der Eltern – alles weg. Dabei 
sei ihnen bei der Übergabe des Klosters, 
das seit 2022 im Besitz von Stift und Erz-
bistum Salzburg ist, versichert worden, sie 
könnten dort weiter wohnen. Die Frauen 
fühlen sich hintergangen und abgescho-
ben. „Unsere Menschenrechte werden mit 
Füßen getreten“, sagt Schwester Berna-
dette. Ihr ganzes Leben ist mit dem Kloster 
verwoben, seit sie in den 1950er-Jahren 
dort selbst Schülerin war. Damals freunde-
te sie sich mit einem Mädchen an, das spä-
ter zu Weltruhm gelangen sollte: Romy 
Schneider (1938 – 1982). Über Jahre schrei-
ben sie sich  – ein Briefwechsel zwischen 
Filmstar und Nonne. Vor dem Speisesaal 
im Kloster hängt Romys Foto. 

Die Goldensteiner 
Augustiner-Chor-
frauen genießen 
ein Eis im Garten 
ihres Klosters

Infos und Fakten

Kein Einzelfall
Immer wieder gibt es Konflikte 
zwischen Ordensfrauen und  
den Männern der kirchlichen  
Obrigkeit. Es geht um Besitz, 
Macht, Autorität und die  Frage, 
wie viel Eigenständigkeit  
Gemeinschaften haben dürfen

✽  Keine Samthandschuhe Eine 
81-jährige Kapuzinerin lebt als ein-
zig Verbliebene im Schweizer Klos-
ter Wonnenstein. Sie weigert sich 
zunächst, es zu verlassen. Erst als 
der zuständige Bischof ihr mit der 
Entlassung aus dem Orden droht, 
zieht sie im Oktober 2025 aus. 

✽  Ohne Nachsicht Wegen Unge-
horsam entlässt der Vatikan 2023 
drei Nonnen aus ihrem Orden. Sie 
hatten sich geweigert das Kloster 
Santa Chiara in Ravello zu räumen, 
das wegen fehlender Zukunftsfähig-
keit geschlossen werden sollte. Dar-
unter ist eine 97-jährige Ordensfrau.

Den Ehemaligen 
geht das Leid der 
drei alten Frauen zu 
Herzen. Sie gründen 
einen Unterstützerkreis für die Nonnen,  
gehen an die Öffentlichkeit, intervenieren 
bei Propst Grasl. Allein Schwester Beate 
Brandt, die Präsidentin der Augustiner-
Chorfrauen und damit Vorgesetzte der 
Nonnen, antwortet ihnen. In einem Brief 
ermahnt sie ihre Mitschwestern zu Gehor-
sam und Demut. Stift und Erzbistum ha-
ben inzwischen mit der Sanierung des 
Klostertraktes begonnen. Er soll später an 
Büros und Praxen vermietet werden.  

Die Wende Mehr als 18 Monate nach 
ihrem Weggang öffnet ein Schlüsseldienst 
den Nonnen im September 2025 die Klos-
tertür – gegen den Willen der Kirche. Die 
Unterstützer der Nonnen haben die Presse 
informiert, dass die drei das Kloster beset-
zen wollen. Auf Rollatoren gestützt gehen 
sie den Weg hinauf nach Goldenstein. 

Die berührenden Bilder gehen um die 
Welt und machen die Nonnen zu Symbol-
figuren für Würde, Selbstbestimmung im 
Alter und den Mut, sich nicht still beiseite-
schieben zu lassen.

Als sie ihre Zimmer wiedersehen, stockt 
den Frauen der Atem. Vieles ist ausge-
räumt, in Säcke und Kisten gestopft. Romy 
Schneiders Briefe an Schwester Berna-
dette sind verschwunden. Nur das Porträt 
des Stars hängt wie eine Mahnung an bes-
sere Zeiten im Flur. Seither trägt große So-
lidarität die Ordensschwestern. Helfer 
bringen Essen, Handwerker packen ehren-
amtlich mit an, ehemalige Schülerinnen 
stehen ihnen zur Seite. Propst Markus 
Grasl fordert von den Frauen, dass sie sich 
aus der Öffentlichkeit zurückziehen. Das 
lehnen die Schwestern ab. Der Fall erreicht 

 Unsere Menschen-
rechte werden mit 
 Füßen getreten 

den Vatikan. Rom soll ein Machtwort spre-
chen. Das passiert, aber anders als gedacht.  
Ein Vermittler wird eingesetzt, die Frauen 
dürfen bleiben! Und nehmen Ende April 
2026 sogar an einer Generalaudienz von 
Papst Leo XIV. teil. 

Aktuell wird geklärt, wie spirituelle Be-
gleitung, medizinische Betreuung und Pfle-
ge der Frauen aussehen kann. Dabei wer-
den endlich auch die Ordensfrauen selbst 
gehört. Übrigens: Männerorden werden 
nicht aufgelöst, auch wenn sie nur noch 
wenige Mitglieder haben ...

F
o

to
s:

 K
ö

se
l/

Ve
rl

ag
/Q

ui
ri

n 
Le

p
p

er
t,

 Q
ui

ri
n 

Le
p

p
er

t 
(2

) 

731/2026



Heiß auf 
Sommer-Weiß

Keine andere Farbe lässt einen 
 sonnengeküssten Teint so toll strahlen. 

Deshalb gibt’s hier die schönsten 
 Stücke der Saison 

Luftiges 
Traumpaar
Der detailreiche Stoff 
aus hauchfeinem 
Zopfstrick bringt  
Gemütlichkeit in den 
Sommer. Cardigan, 80 €, 
Art.-Nr. 217047; Hose, 
70 €, Art.-Nr. 217049, 
beides Gr. 34 – 44, Kim & 
Co. über qvc.de

31/2026

Mode

Coole Kombi
Bunte Akzente und  
das Lochmuster der 
Hose verpassen dem 
unifarbenen Duo  
das gewisse Etwas. 
Clever! T-Shirt, 50 €, 
Art.-Nr. HS26.05204, 
Gr. 34 – 44; Hose, 100 €, 
Art.-Nr. HS26.28239, 
Gr. 34 – 46, esqualo.com

Total floral
Feine Stickereien 
in Blumenoptik 
machen die  
Bluse zum 
Hingucker.  
Pluspunkt: 
Durch den 
A-Linien-
Schnitt fällt sie 
besonders vor-
teilhaft. 99 €,  
Art.-Nr. 
847529200, 
Gr. 42 – 60, 
ullapopken.de

8 31/2026



Heiß auf 
Sommer-Weiß

Feines
Stöffchen
Elegant schmiegt 
sich die elastische 
Spitze an jede  
Silhouette. Wow!
149 €, Art.-Nr. 
10302001234,  
Gr. 34 –42,  
kersystrauss.com

Und so tragen die 
Promis den Trend
Heidi Klum (53)

Bei einer Filmpremiere  
in New York zeigte sich 
das Topmodel aus  
Bergisch Gladbach im 
trendigen All-White-
Look. Der Clou: Dank 
XXL-Schleife und fun-
kelnden High Heels 
wirkt die cleane Kombi 
richtig aufregend und 
raffiniert.

1 Die Hemdbluse lässt sich je 
nach Look knoten oder zu einer  
dezenten Schleife binden. 60 €, 
Art.-Nr. 2040623, Gr. 34 – 44, Guido 
Maria Kretschmer Woman über peek-
cloppenburg.de 2 Anzughose aus 
fein fließendem Stoff. 100 €, Art.-Nr. 
61244058, Gr. 32 – 46, more-and-more.de 
3 Vergoldeter Ring mit funkelnden 
Zirkonias. 89 €, Art.-Nr. 164506C01, 
pandora.net 4 Trendtasche im 
Fransen-Design. 70 €, Art.-Nr. 
489560002, heine.de 5 Die Metallic-
Pumps verleihen jedem Outfit einen
edlen Twist. 80 €, Art.-Nr. 1-22429-
46-957, Gr. 35 – 41, tamaris.com

Herrlich
feminin
Sie mögen es 
verspielt und 
schick? Voilà: das 
Baumwollkleid 
mit charmantem
Knotendetail! 
180 €, Art.-Nr.  
S61-451500000-901, 
Gr. 34 – 48, 
 tuzzi.de

Goldene Regeln für strahlendes Weiß

Separat waschen Weiße Teile nie mit bunter oder 

schwarzer Kleidung waschen – sonst droht Grauschleier. 

Vollwaschmittel verwenden Es enthält Bleichmittel  

sowie Aufheller und sorgt so für neue Strahlkraft. 

Flecken vorbehandeln Gelbe Stellen etwa eine Stunde 

 in lauwarmem Wasser mit etwas Zitronensäure einlegen, 

dann klar ausspülen. Bei Fett, Lippenstift und Co hilft Gall-

seife. Empfindliche Stoffe besser in die Reinigung geben. 

Draußen trocknen Sonne hellt weiße Wäsche ganz 

natürlich auf und lässt Grauschleier verschwinden.

Ganz
entspannt

Von Bermudas 
bekommen wir 

gerade nicht ge-
nug. Tuch plus 

Hemdbluse 
dazu – fertig 
ist der City-
Look. Bluse, 
14 €, Art.-Nr. 

92953195; 
Bermudas, 

25 €, Art.-Nr. 
91149495, 

beides 
Gr. 36 – 54, 
bonprix.de

5

3

4

1

2

Casual-Chic
Egal, ob im Alltag, im 

Büro oder auf einer 
Feier: Mit dem Hosen-
anzug sind Sie immer 

gut angezogen. 
Wow-Effekt: Feine  
Nadelstreifen 
strecken die  
Figur. Blazer, 
120 €, Art.-Nr. 
HS26.17200; 
Hose, 100 €, Art.-
Nr. HS26.17201,  
beides 
Gr. 34 – 46,  
esqualo.com
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Lasst uns feiern!

Smarter 
Begleiter
Ob für Freizeit, 
Sport oder Reisen: Die „Easy 
Travel Bag Twist“ aus recycel-
tem PET (44,95 €, cedon.de) 
bietet viel Stauraum und lässt 
sich nach Verwendung platz-
sparend im passenden Etui 
verstauen. Clever! 

Korksohlen reinigen
Um die liebsten Pantoletten  
von Birkenstock und Co zu ret-
ten, hilft eine Paste aus 3 EL 
Natron, 2 EL Wasser und etwas 
Spüli. Diese mit einer feuchten 
Bürste ins Fußbett einarbeiten, 
trocknen lassen und mit einem 
feuchten Tuch abwischen.

Gold für Blau
Auch dieses Jahr hat die Tier-
rechtsorganisation PETA ihre 
„Vegan Awards“ verliehen.  
Gewinner in der 
Kategorie beste 
vegane Jeans ist 
die „Enni Wide 
Barrel Cropped“ 
von Marc O’Polo 
aus Bio-Baum-
wolle und Ana-
nasblattfasern 
(139 €, marc- 
o-polo.com). 

lieben La 
Dolce Vita

Laut einer Umfrage von Designer 
Steffen Schraut und QVC wäre 
jede dritte deutsche Frau gerne 
so stilsicher wie die Italienerin-
nen. Bewundert werden vor al-
lem die kräftigen Farben und der 
Mut zu figurbetonten Schnitten.

34 %

Kurz & gut

Auf der Suche nach einem luftig-leichten  
Party-Outfit? Wir haben da ein paar Ideen …

Lockere 
Musterbluse 

trifft schmale 
Bengalinhose. 
Bluse, ab 59,95 €, 
Art.-Nr. 1916-502, 

Gr. 38 – 54; 
Hose, ab 79,95 €, 

Art.-Nr. 3518-
317, Gr. 38 – 56, 

goldner-fashion.com

Im Jersey-
Zweiteiler ist
Wohlfühlen
Programm.
Blazer, ab 99,95 €, 
Art.-Nr. 1913-702; 
Hose, ab 79,95 €, 
Art.-Nr. 1914-302,
beides Gr. 38 – 54, 
goldner-fashion.com

Wow! Das royalblaue Kleid 
versprüht schlichte Eleganz.

Ab 119 €, Art.-Nr. 1918-602, 
Gr. 38 – 54, goldner-fashion.com

Perfekt für Fans von 
maritimem Chic. Blazer, 

ab 99,95 €, Art.-Nr. 1917-402; 
Jeans, ab 119 €, Art.-Nr. 1512-

303, beides Gr. 38 – 54, 
goldner-fashion.com
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