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Public Viewing
auch in der Nacht?
Durch die Zeitverschiebung
finden viele Spiele der FuBball-
WM 2026 auch spét abends
statt. Die Bundesregierung er-
laubt deshalb ausnahmsweise
Public Viewing auch nach

22 Uhr, damit Fans die Spiele
gemeinsam verfolgen kénnen.

Schlauer
Zebrastreifen
Neue smarte Zebrastreifen kon-
nen FuBgénger am StraBenrand
erfassen und projizieren ein
Lichtband auf die Fahrbahn.
Das warnt Autofahrer friihzei-
tig — besonders hilfreich im
Dunkeln. Erste Tests laufen in
Saarbriicken und Hamburg.
weniger

10 % sarocr

Das Statistische Bundesamt
geht davon aus, dass die Bevol-
kerung in Deutschland bis 2070
um zehn statt nur um ein Pro-
zent schrumpft. Grund: Bisher
wurden héhere Netto-Zuwande-
rungszahlen angenommen.

JETZT IM HANDEL!

Die neue Spezial-Ausgabe
von MEIN SCHONER
GARTEN (5,95 €) ist randvoll
. mit Ideen

fiirs Beet -
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BUidilen S

3
Beet-ldeen jir

bis hin zu
Pflegetipps.
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Shelf Clouds

waagerechte
s
kiindigt starken
Wind und Regen an

Flower Eggs als leckere
Hingucker auf der Stulle

So verleihen Sie lhrem Friihstiicksei eine hiibsche Blu-
menform: 2 Eier hart kochen, abschrecken, pellen.

5 HolzspieBe im Abstand von ca. 2 cm auf Frischhalte-
folie legen. Eier nebeneinander darauf legen und Folie der
Lange nach straff aufwickeln. Enden mit Gummibandern
fixieren, eines in der Mitte zwischen den Eiern befestigen,
sodass sie leicht eingedriickt werden. Damit sie die Form
annehmen, die Eier fiir einige Stunden in den Kihischrank
legen. Dann auspacken und in Scheiben schneiden.

Die Frau hinter
dem Silbernetz

Elke Schilling (82) setzt sich mit ihrem
Projekt Silbernetz e. V. (silbernetz.org) seit
Jahren gegen Einsamkeit im Alter ein — und
trifft damit einen Nerv unserer Zeit. Das 2016 in
Berlin von der ehemaligen Mathematikerin und
Politikerin gegriindete Angebot ist heute fiir vie-
le eine wichtige Anlaufstelle. Kein Wunder, dass
am Silbertelefon gerade das einmillionste Ge-
sprach gefiihrt wurde. Das Motto: ,,Einfach mal
reden.“ Seit Kurzem gibt es in Berlin zudem ein
kostenfreies Beratungstelefon zu digitalen, fi-
nanziellen und sozialen Alltagsfragen. Fiir ihr
Engagement wurde Schilling im Februar
2025 sogar mit dem Bundesverdienst-
kreuz ausgezeichnet.




Fallstreifen Halo Vor allem
Sie erscheinen an klaren, kalten
~ wenn Niederschlag Tagen sieht man
_ den Boden nicht | . | [l den Lichtkreis um
| erreicht - wie ein Sonne oder Mond -
Vorhang am Himmel manchmal hat er

'| ® B sogar einen |

zarten Farbsaum

s -

- f - ie machen den
R : el “ Himmel zu

3 einem einmali-

Sten ik &° gen Schauspiel: Ob

Polarlichter, Sonnen-

-Die spannend _‘
' Wetterphiinomene @ ESrecin

ken fast magisch und
erinnern daran, wie
Uberraschend die Na-
tur auch hierzulande
sein kann. Gerade im
Fruhling zeigt sich
das Wetter oft von
seiner wechselhaften
Seite — genau dann
kdnnen seltene Him-
melsphanomene wie
Shelf Clouds, keilfor-
mige Wolkenforma-
tionen, besonders
eindrucksvoll wirken.
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. Weimars Biicher BVB-Schmetterling
- leben weiter flattert im peruanischen

22 Jahre nach dem verheeren- Rlegenwald

den Brand in der Herzogin Anna .
Amalia Bibliothek ist ein bedeu- Nach einer
tender Teil dieses einzigartigen Angela-Mer—
Kulturschatzes gerettet. Damals kel'_orCh'de_e
verbrannten mehr als 50000 und einer David-
wertvolle Biicher. Mit viel Ge- Bowie-Spinne gibt
duld und handwerklichem Ge- : es nun auch einen BVB-
e T Sc_hmetterllng: Die schwarz-gelbe
beschadigten Werke Blatt fiir . .Zelc_h.nung des neu entdeckten Falters
. inspirierte den Dortmunder FuBballfan
und Biologen Peter Klausmeier zu einer
+ Namenspatenschaft: Der Schmetterling
tragt nun den Namen Vanewrightia

+ borussiadortmund und soll nicht nur

: Borussia Dortmund ehren, sondern

. auch auf Forschung und Artenschutz

., aufmerksam machen.

Saharastaub L
Der Wiistenstaub macsl;_te

den Himmel oft milchi
und kann fiir spektakulére |
Sonnenuntergdnge sorgen

Blatt restauriert, damit sie eines
Tages wieder gelesen, digitali-
siert und bewahrt werden
kénnen. Rund 80 Prozent der
restaurierbaren Blicher sind
inzwischen gesichert.
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Herz, Humor und Religion auf TikTok
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Schwester Ida (32) lebt seit 2012
im Orden der Franziskanerinnen —
und erreicht heute Tausende auf
Social Media. Dabei wollte sie
eigentlich nur erzahlen, wie sich
das Leben hinter Kloster-mauern

wirklich anfuhlt

ibt es Pizza und Kebab im
Kloster? Diese Frage be-
antwortet Schwester Ida
ganz selbstverstindlich auf
TikTok — und fast eine hal-
be Million Menschen schaut ihr dabei zu.
Zwel Minuten, eine einfache Antwort,
und doch trifft das Video einen Nerv. Hin-
ter dem Account @sridavorel steckt die
32-jahrige Franziskanerin aus Vockla-
bruck in Osterreich. Mit ihren Kurzvideos
raumt sie liebevoll mit dem strengen, oft
angestaubten Bild von Ordensfrauen auf.

Von der Messe ins Internet
»Kitschigerweise habe ich den Impuls
wihrend einer Messe gespiirt®, erzihlt
Schwester Ida. Im Juni 2025 14dt sie ihr
erstes Video hoch — eine einfache Vorstel-
lung ihrer Person, ohne grofles Konzept.
Was dann passiert, iiberrascht sie selbst:
Uber Nacht verzehnfachen sich ihre Fol-
lower. Das Format ,,Klostertalk“ ist gebo-
ren. Darin nimmt sie ihre Community mit
in einen Alltag zwischen Gebet und
Arbeit. Etwa 20 Minuten pro Tag inves-
tiert sie dafiir in TikTok. Es ist schlie3lich
auch nur ihr Drittjob: Hauptberuflich lei-
tet sie ein Haus fiir Frauen in Notsituatio-
nen, aullerdem ist siec Social-Media-Ma-
nagerin ihres Ordens.

Meine
Community ist
einfach die beste

Wenn sie von ihren Abonnenten er-
zihlt, leuchten ihre Augen auf. ,,Das sind
bunt gemischte Leute — katholisch, kir-
chenkritisch, jung, alt.“ Hasskommentare?
Fehlanzeige. Stattdessen viel Respekt,
Neugier und ehrliches Interesse. ,,Meine
Community ist die friedlichste, die man
sich wiinschen kann®, sagt sie.

Hilfe in schweren Zeiten
Schwester Ida erreicht mit ihren Videos
nicht nur Neugierige, sondern oft auch

Menschen in
dunklen Le-
bensphasen. In
ihrem Postfach lan-
den immer wieder
personliche  Nachrich-
ten — echte Seelsorgeanfra-
gen. ,,Einmal hat mir eine Frau
geschrieben, deren Schwester bei
einem Verkehrsunfall verungliickt ist.
Sie wollte diese schwere Zeit im Glau-
ben durchstehen Manchmal vermittelt
sie dann professionelle Hilfe, manchmal
begleitet sie im Stillen.

Auch Frauen mit einem unerfiillten
Kinderwunsch suchen ihren Trost.
»Wenn sie mir Monate spiter Ultra-
schallbilder schicken, ist das wunder-
schon.“ Fiir Schwester Ida wird Social

Reichweite
bedeutet fiir mich
Verantwortung

Media so zu einem digitalen Ort der
Néhe. Doch Reichweite verpflichtet —
das weifl sie. Deshalb nutzt sie ihre
Stimme auch fiir ernste Themen. Ge-
walt an Frauen liegt ihr besonders am
Herzen. ,,Fiir mich war klar: Dariiber
muss ich auf TikTok sprechen. Ihre Vi-
deos sind dabei nie reilerisch, sondern
ruhig und ermutigend.

Ein Pladoyer fiir Neugier
Wenn sie ihrer Community einen Satz
mitgeben diirfte, dann diesen: ,,Seid
neugieriger. Fragen stellen statt vor-
schnell urteilen, zuhoren statt abstem-
peln — das wiinsche sie sich nicht nur im
Internet, sondern auch im echten Le-
ben. Mit ihrem Kanal will sie genau das
weiter fordern: ein bisschen mehr Of-
fenheit fiireinander.

Und die Pizza im Kloster? Die gibt’s
tatsdchlich — zum Namenstag oder ein-
fach dann, wenn die Schwestern Lust
auf etwas Besonderes haben.

lhre Mitschwestern

unterstiitzen Ida

ohne Skepsis oder
B Vorgaben

Infos und Fakten

Leben als Ordensfrau

Franziskanerinnen sind katholi-
sche Ordensfrauen, die sich an
der Spiritualitat des heiligen
Franziskus von Assisi orientieren

% Weltweit Von Osterreich tber die
USA bis nach Brasilien: Franziska-
nerinnen leben auf nahezu allen
Kontinenten. Wie viele es genau
sind, ist unklar. Schatzungen gehen
von Zehntausenden aus. Was sie
eint, ist das Ideal eines einfachen,
dienenden Lebens und die Uber-
zeugung, dass sich Glaube in
konkreten Taten zeigen sollte.

& Alltag Der Tagesrhythmus einer
Franziskanerin ist vom Gebet getra-
gen. Er beginnt mit dem Morgenge-
bet und endet mit der Vesper, dem
gemeinsamen Abendgebet. Dazwi-
schen liegen Arbeit, Begegnungen -
und ganz normales Leben.

sk Nonne vs. Schwester Der Haupt-
unterschied liegt in der Lebensform:
Waéhrend Nonnen streng zurtickge-
zogen im Kloster leben und es nur
in Ausnahmefallen verlassen, sind
Schwestern apostolisch tatig, das
heiBt, sie arbeiten meist auBerhalb
des Klosters in sozialen Einrichtun-
gen wie Pflege oder Bildung.
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Flower-
Power
Reinschliipfen und
toll aussehen: Das
florale, nach unten
hin leicht ausge-
stellte Midikleid
schwingt bei je-
dem Schritt mit

und umspielt sanft

unsere Silhouette.
29,99 €, Art.-Nr.
8716360205,

Gr. 36-54,
ernstings-family.de
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Lebensfreude

Luftig, leicht und so schmeichelhaft: Diese
Lieblingskleider lassen jede Frau strahlen

» Sonnige

«l Aussichten
In dem gelben
Sweatkleid mit
sportiven Ripsban-
dern ist Wohlfiihlen
Programm. Helle
Sneaker runden
den Lassig-Look
wunderbar ab.

Ab 49,99 €, Art.-Nr.
429739001,

Gr. 36—54, witt-
weiden.de
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<4Der
Knaller
Volle Strahlkraft
voraus! Dieses
bunt bedruckte
Schatzchen
fallt sofort
ins Auge.
Schmuck
und Co
bleiben
deshalb
schon
dezent.
35 € Art.-Nr.
456062003,
Gr. 38-56,
sieh-an.de




T

wie schone Proportio- |
nen einen breiten Tail-
lengiirtel kombinieren.

L
A 79,99 €, Art.-Nr.

%% Gr 34-50, heine.de

» Tupfen-
Traum

Ein perfekter Partner
fiir alle, die’s feminin
und verspielt mégen.
Styling-Tipp: Fiir noch
mehr Raffinesse so-

Ab 79,99 €, Art.-Nr.
63804603, Gr. 34—46,
lascana.de

<4 Muster-
Magie

Wow, das orienta-
lisch angehauchte
Dessin ist ein
echter Hingucker!
Pluspunkt: Unter
den weiten 3/4-
Armeln sind krafti-
ge Oberarme char-
mant versteckt.

. 422579002,

ullapopken.de

» Tropische
Schonheit
&N Wihrend der frohliche
! Dschungelprint fiir
Urlaubslaune sorgt,
setzen V-Ausschnitt,
Bindegiirtel und
Volantsaum unsere
Kurven toll in Szene.
69,99 €, Art.-Nr.
841978402, Gr. 42-60,

Fotos: PR

Clima
Clic.

Die Klimalotterie.

2 Mio. €

gewinnen & Klima
schutzen.

KllmaschutzprOJekt delner Wahl un't-erstutzen o

R R R e L Tl T

, Gewmne schon ab 2 End2|ffern

Jetzt Los kaufen

www.climaclic.de/lisa
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mmmmmmmmmm Baden-Wirttemberg Naturschutz mit Hand und Hers. KLIMa
Chance 1:10Mio. | 18+ | Suchtgefahr: Hilfe unter www.buwei.de E


http://www.climaclic.de/lisa
http://www.buwei.de

Mode™

Selbstbewusstsein zum Anziehen

Die neuen Power-Looks

Es qibt Stylingpartner, die
uns direkt mehr Starke und |

" Selbstvertrauen schenken. |

Hingucker-Bluse : Abitis |
0b trendy Farbuerlauf Hier ein paar Inspirationen
oder poppiges Muster —

eine auffiillige Bluse

zieht die Blicke an.

iR — 5 iy
_ ! i b, ) r&’hﬁﬁ‘ b g’_{%‘ N

|

@ Dank edlem Verlauf fallt
diese Hemdbluse sofort ins
Auge. 99,99 €, Art.-Nr. 217796,
Gr. 36-48, Dawid by Dawid
Tomaszewski iiber quc.de

@ Die helle Culotte-Jeans
halt sich dezent zuriick.
99,99 €, Art.-Nr. 6300154,

Gr. 36-46, rabefashion.com

© Funkelnde Seestern-
Ohrstecker. 17,95 €, Art.-Nr.
781212730, bijou-brigitte.com ==
@O Armbanduhr mit lila Zif-
fernblatt. 50 €, Art.-Nr. F-1499, 5
Regent iiber luna-time.de

© Coole Sneaker. 159€, .,
Art.-Nr.0025-029, Gr. 35-44, '
tenhaag-shop.de

..................................................................

» Farb-Flash

& Fiir den Egal, ob Sie lieber auf

. . Griin oder Korallenrot
Feinschliff setzen — mit dem

A S e leuchtenden Jersey-
dem Gesicht Ausdruck blazer ist der groBe
und vermitteln Starke. Auftritt sicher. Noch
SCHONE NAGEL Eine gute mehr Strahlkraft
gefallig? Dann rein
und lisst jeden Look in die passende
hochwertiger aussehen. Hose! Blazer, ab
STATEMENT-SCHMUCK Am 95,99 €, Art.-Nr.

besten ein Wow-Teil in 19134; Hose, ab Bunter Blazer

. 79,95 €, Art.-Nr. 1913- I
¢l s r
den Mittelpunkt stellen. 002, beides Gr. 3654, n kraftvollen Nuancen

Manikiire wirkt souveran

D;s W|_rkhtts:=:;bslts(|jcher, goldner-fashion.com strahlt der Business-
Gl LT LD ER S5 Klassiker gleich noch
mehr Power aus.
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