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Ach, du
Heilige
Im polnischen
Dorf Konoto-
pie steht jetzt
Europas
groBte
Marienstatue.
Das Monu-
ment aus hellem Beton misst
samt Sockel mehr als 55 Meter.
Gestiftet wurde es vom Unter-
nehmer Roman Karkosik, der
dafiir rund 23 Millionen Euro
investiert haben soll.

Tschiiss, Mama
Kids allein mit dem Zug
unterwegs? Kiinftig kein
Problem: Die Deutsche Bahn
bietet auf ausgewahlten
Fernstrecken eine Betreuung
fur alleinreisende Kinder an. So
kommen die Kleinen sicher zu
Oma, Papa oder Freunden —
und die Eltern kénnen dabei
entspannter loslassen.

2 4 Stunden in
der Luft

... und das ohne einen einzi-
gen Stopp! Ein Airbus A350
flog von Melbourne bis Tou-
louse, legte dabei mehr als
23000 Kilometer zurlick und
landete nach 24 Stunden und
24 Minuten. Mehr als 3,6 Mil-
lionen Menschen verfolgten
den Rekordflug online. Ab
2027 soll der Jet Sydney und
London nonstop verbinden.

JETZT IM HANDEL!

In LISA BLUMEN &
PFLANZEN (2,49 €) wird
jetzt kreativ mit Kirbissen
deko-
riert. Ent-
decken
Sie da-
bei viele
gute
Praxis-
Tipps.
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Lisa macht e Woche sohénen

So vielseitig ist
Nudelwasser

Verleiht den Haaren mehr Glanz Abkinhlen,
einmal pro Woche ins trockene Haar geben, kurz
einwirken lassen und anschlieBend auswaschen.
Hilft beim Topfschrubben HeiBes Nudelwas-
ser in den Topf gieBen und einige Minuten ste-
hen lassen. AnschlieBend wie gewohnt spiilen.

So I6sen sich angebrannte Reste leichter.

Eignet sich als Diinger fiir Zimmerpflanzen
Volistandig abkiihlen und zum GieBen verwen-

den. Die enthaltenen Mineralstoffe verleihen
schlappen Blattern wieder etwas Auftrieb.

Romantische
Schmuckschalen

aus Muscheln

Einfach & schon

Das brauchen Sie:  groBe Muscheln

* bedruckte Servietten e Serviettenkleber © kleiner
Pinsel © Schere e Klarlack oder Acrylversiegelung
e Goldmarker (alles im Bastelladen oder online)

So geht’s: Muscheln reinigen. Von einer
bedruckten Serviette die oberste Lage
abziehen, Motiv ausschneiden und mit
Serviettenkleber auf die Innenseite kleben.
Nach dem Trocknen Uberstehende Rénder
abschneiden und das Motiv mit Klarlack
versiegeln. Zum Schluss den Muschel-
rand mit Goldfarbe verzieren - fertig!
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In Kusamas
piegelraum |
 vervielfachen
sich leuchtende

unkte, die Massen begeistern: Mehr als

480000 Menschen stromten zur groBen

Yayoi-Kusama-Ausstellung ins Kdlner
Museum Ludwig. Noch nie zuvor war eine Schau
so stark besucht wie diese. Zu bestaunen gab es
ihre berihmten gepunkteten Kirbisse, farbenfrohe
Installationen und spektakuléare Spiegelrdume, in
denen sich Licht und Formen bis ins Unendliche
vervielfachen. Die Inspiration dafur ist sehr
personlich: Die 97-jahrige
Japanerin verarbeitet in ihrer
Kunst Halluzinationen, die sie
seit ihrer Kindheit erlebt. Wer die
Schau verpasst hat, kann sie
noch bis 17. Januar im
Stedelijk Museum in
Amsterdam sehen.

Yayoi Kusama ist
97 Jahre alt und
lebt seit 1977
freiwillig in einer
psychiatrischen
Einrichtung

Hier sitzt ein _' |
fliegendes
Marshmallow ¢ N

|
L
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Von klein auf
waren Jennyfer
und Jessyca
unzertrennlich.
Doch irgendwann
mussten sie
lernen: Wirklich
nah kdnnen sie
sich nur bleiben,
wenn jede auch
ihren eigenen
Weg gehen darf

,Wer bm ich ol ohne
meinen ZW1111ng‘?“

ein, ich mochte

mich nur mit dir

treffen*  Damit

hat Jessyca nicht

gerechnet. Als
eine Freundin sie nach der
Schule fragt, ob sie etwas unter-
nehmen wollen, ist fiir sie klar:
Jennyfer kommt mit. Doch zum
ersten Mal mochte jemand nur
Zeit mit Jessyca verbringen —
und das gefillt ihr. Gleichzeitig
plagt sie das schlechte Gewis-
sen: Thre Zwillingsschwester
fiihlt sich ausgeschlossen.

Im Doppelpack Getrennt von-
einander zu sein, kennen Jessyca
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und Jennyfer Haas damals
kaum. Sie wachsen genauso auf,
wie man es sich bei eineiigen
Zwillingen vorstellt:  gleiche
Kleidung, dieselben Sachen, die-
selbe Klasse. Auch Turnen, Bad-
minton und den Freundeskreis
teilen sie. Und egal, was passiert:
Sie halten zusammen. So kennen
sie es und so mochten sie es
lange auch beibehalten. Erst in
der Pubertit entwickeln beide
ihren eigenen Kleidungsstil.
Trotzdem werden sie héaufig
verglichen: Wer ist sportlicher,
wer besser in der Schule? Wird
eine hervorgehoben, fiihlt sich
die andere schnell iibersehen.

Richtig ungewohnt wird es
dann bei ihren Praktika: Zwar
arbeiten beide im Event-Ma-
nagement, diesmal aber an ver-
schiedenen Orten — Jennyfer
am Bodensee, Jessyca in Stutt-
gart. Nun sind sie auf sich allein
gestellt. ,,Ich war vollig verlo-
ren®, erinnert sich Jennyfer.
Auch Jessyca merkt: ,,Ich hatte
nie gelernt, Entscheidungen zu
treffen, ohne mich vorher mit
Jennyfer abzusprechen.

Sicherer Hafen Trotzdem
wissen beide: Sie miissen auch
ohneeinander zurechtkommen.
Nach der Schule leben beide in

Heute haben
Jessyca (I.

- und Jennyfer,
= ihren eigenen
Style gefunden

)

Irland, bewusst in verschiede-
nen Stddten. Als Jennyfer das
Geld ausgeht, zieht sie doch zu
ihrer Schwester. Zuriick in
Deutschland studiert Jessyca
allein BWL in Fulda — bis ein
halbes Jahr spéter auch Jenny-
fer dort einen Studienplatz
bekommt. Wieder wohnen sie
zusammen. Das Muster bleibt:
Spéter geht Jennyfer nach Eng-
land und Amerika, verliebt sich
und baut sich dort ihr Leben
auf. Als ihre Beziehung zer-
bricht, weill sie nicht, wohin,
und kehrt zu Jessyca, die in
Stuttgart lebt, zuriick. ,,Sie war
immer mein sicherer Hafen.”

Fotos: Jennyfer & Jessyca Haas



" Als Kinder tru

die eineiigen §
© Zwillinge Jennyfer
und Jessyca meist
die gleiche
Kleidung
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Fiir Jessyca wird diese Néhe
zum Problem. In Stuttgart hat
sie ldngst ihr eigenes Leben.
Doch seit Jennyfer bei ihr ist,
wird sie immer ofter mit ihr ver-
wechselt. ,,Eine Zeit lang war
ich genervt vom Zwillingsein.
Ich fiihlte mich unsichtbar

Funkstille Eigentlich trdumt
Jessyca schon lange vom Leben
im Ausland in der Sonne, ver-
schweigt das aber aus Sorge,
ihre Schwester zu verletzen.
,, Vielleicht auch aus Angst, ich
konnte sagen: Okay, ich komme
mit“, wirft Jennyfer schmun-
zelnd im Interview ein.

Jessyca  entscheidet  sich
schlieBlich fiir einen Aufenthalt
in einem achtsamkeitsbasierten
Kloster. Dort geht es nur um sie:
ihre Wiinsche, ihre Entschei-
dungen und die Frage, wie frei
sie ihr Leben fithren will. Das
verdndert ihren Blick auf vie-
les — vor allem auf die Bezie-
hung zu ihrer Schwester.

Zuriick im Alltag merkt Jen-
nyfer die Verdnderung sofort.
Jessyca spricht und denkt anders.
,Ich war nicht mehr die erste
Bezugsperson®, sagt Jennyfer.
Sie fiirchtet, ihre Schwester zu
verlieren. ,,Aber verstehst du
nicht, dass wir standig in Angst
leben, wenn wir voneinander
abhéngig bleiben?”, versucht
Jessyca ihr klarzumachen. Ins-
geheim weifl Jennyfer, dass
ihre Schwester nichts Falsches
tut. Emotional ist sie aber noch
nicht so weit.

9¢ Ich wollte
nicht mehr mit
ihr sprechen *®

Wiitend und tief verletzt
spricht sie nicht mehr mit ihr.
Vier Wochen lang. ,,Das fiihlte
sich an wie eine Ewigkeit®, sagt
Jessyca. In dieser Zeit wird
Jennyfer klar: Um wieder zu

ihrer Schwester zu finden,
muss auch sie sich mit sich
selbst auseinandersetzen.
Meditation, eine Coaching-
ausbildung und spéter das
Schreiben ihres Buches helfen
ihr, sich frei zu machen und
beide Perspektiven zu sehen.

Doppelt so stark Heute sind
die Schwestern 41 Jahre alt und
langst nicht mehr stdndig zu-
sammen: Jennyfer lebt in Stutt-
gart, Jessyca verbringt die Win-
ter auf Teneriffa oder ist
monatelang auf Reisen. ,,Wenn
wir uns wiedersehen, gibt es da-
fir umso mehr zu erzédhlen
Jennyfer arbeitet als Atemtrai-
nerin, Jessyca als Mentorin und
Coach. Mal arbeiten sie ge-
trennt, mal gemeinsam. Aus
zwei vermeintlichen Hailften
sind zwei eigenstdndige Frauen
geworden. Oder wie Jessyca
sagt: ,,Sie ist 100 Prozent, ich bin
100 Prozent und zusammen sind
wir 200 Prozent.

Infos und

Fakten

So stiarken wir
Zwillinge als
Individuen

In ,Nicht ohne meinen
Zwilling - oder doch?*
teilt Jennyfer ihre
Erfahrungen. Mit ihrer
Schwester bietet sie
auBerdem Coachings fiir
Zwillinge und Eltern an.
Das sind ihre Tipps

% Genau hinschauen
Nehmen Sie sich bewusst
Zeit, Unterschiede in
Aussehen, Mimik
und Personlich-
keit wahrzuneh-
men, und spre-
chen Sie beide
mit ihren Namen
an, statt nur

T e

 NICHT OHNE -
MEINEN

»die Zwillinge*

zu sagen.

:f. Starken Jennyfer verkniipft
ordern -

Nicht ver- im Bugh (15,99 €,
gleichen, . E|gen_ver_l ag)
sondern da- ihr Leben mit einer

rauf achten, Romanhandlung

was jedem Einzelnen Freude
macht und gut liegt.

* Freiraum geben Kleidung,
Hobbys, Freunde oder
Unternehmungen helfen
dabei, herauszufinden: Was
mag ich eigentlich?
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» Schone
Aussichten

Auf die Details kommt es
an: Kontrastfarbene Paspeln
und Knépfe in Holzoptik
machen diese :
Fleecejacke

so0 beson-

ders. 29 €,

Art.-Nr,

547950001,

Gr. 38-56,

sieh-an.de

A Softie
Sowohl drauBen
als auch zu Hause
sorgt die weiche
Wohlfiihljacke aus
Teddy-Fleece fiir
kuschelige Mo-
mente. Ab 39,99 €,
Art.-Nr. 376847034,
Gr. 36—-54,
witt-weiden.de
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» Brit-Chic
Ob Landpartie oder
City-Trip—der
lockere Parka im
Barbour-Stil wirkt zu
Jeans schon sportiv,
kann aber auch mit
Bliimchenkleid plus
Boots begeistern.
79,99 €, Art.-Nr.
947844, Gr. 34-52,
bonprix.de

*

s Stepp e
'~ Coolim Schm&,—
- frisch im Farbton

Mit Teddykragen

und -Armelbesétzen
vollendet das Modell

im Biker-Stil edle

und lassige Looks
gleichermaBen.

129 €, Art.-Nr. s
49187610, Gr. 34—46, &
Cartoon (iber
thefashionstory.com

Egal ob Regen, Wind oder
Sonnenschein: Mit diesen
schicken Gefahrien sind wir
Jur jede Wetterlage geriistet

Dleneuen Jacken & Mantel

Pefekt fiir den
UBERGANG




A Verlieb
in Jeans
Ein Kurzmantel fiir
alle, die nie genug von
ihrem Lieblingsstoff
bekommen. Gerade
topaktuell: der Double-
Denim-Look mit
. passender Hose!

. Ab 69,99 € Art.-Nr.

- . 663382003, Gr. 36— 54,
= witt-weiden.de

BPREY, TS
o L
A e T

Y

Und so gehen die
Promis nach drauBien

7

© Zeitloses T-Shirt. 29,90 €, Art.-Nr. AKGOO
02001000001, Gr. XS—XXL, The Base Theory iiber
aboutyou.de @ Blouson mit Kontrastbiind-
chen. 159 €, Art.-Nr. AMP21U03N-011, Amber &
June iiber zalando.de @ Sonnenbrille. 34,90 €,
Art.-Nr. 28393, fielmann.de @ Jeans , Evy“.
109 €, Gr. 34-46, angels-jeans.de @ Croissant-
Bag. 139 €, Art.-Nr. 5VA51H1BZ-Q11, zalando.de
@ Perlenring. 9,95 €, Art.-Nr. 142494505.1
bijou-brigitte.com @ Lederslipper. 184 €,
Art.-Nr. 1174-010, Gr. 36-43, paulgreen-shop.de



Einmal aufbrezeln,

> Herzig
Karoschleife

plus Stickereien
machen die Tasche
zum Blickfang.
19,99 €, Art.-Nr.
41034111, Catwalk
liber deichmann.com
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SiiBes Doppel -
Das beerenrote Dirndl

gibt es fiir Klein und 4
GroB. Damen-Dirndl, Edle Maid

89,99 € Art.-Nr. Sanfte Naturtone treffen

8754290275, Gr. 36-50; auf feinen Glanz -
Kids-Dirndl inkl. Bluse, perfekt fiir alle, die sich
59,99 € Art.-Nr. einen Hauch Glamour im
- ( Festzelt wiinschen.
Dirndl Vivianna“, 189 €,
Gr. 30-48; Bluse ,,Elanora“,
49,90 €Gr. 30— 50,
kruegergdirndl.de

<Cool
Mit dem
funkelnden
Hirsch-Shirt
lasst sich das
Wiesn-Gefiihl
auch im
Alltag tragen.
39,99 €, Art.-Nr.
850218123,
Gr. 42-64,
ullapopken.de

» Dunkle =
Eleganz

Der Mix aus Wald-

griin und Schwarz
Knaller wirkt sofort etwas

Dank Hingusiey . geheimnisvoll. Dirnd!
Schiirze in Orange ;  Wackersberg®, 192 €

ist eip grpﬁer Gr. 32-48: Bluse =
Ayﬂrltt sicher. ,Zeitlarn® ab 39,90 €,
Dirndl, 169 €, - Gr. 34—48, Marjo

Art.-Nr. 850199100, liber alpenclassics.de
Gr. 42-62,

ullapopken.de |

<4Der

£



