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Lioke Logenin

Zusammen ist
alles Musik

tirzlich war
ich mit einer
Freundin in

einem kleinen Theater
bei einer Klavier-Kaba-
rettistin. Sie spielte viele

herrlich witzige Songs,

ein paar traurige Balla-
LISA-Textchefin den und die Stimmung
Heide Grehl unter den rund 60 Zu-

schauern war grandios. Wir lachten (viel!)
und weinten (ein wenig). Und obwohl sich
die meisten natiirlich nicht kannten, waren
wir an diesem Abend fiir zwei Stunden eine
verschworene Gemeinschaft. Wir durften
(fiir kleines Geld) etwas Wunderschones
erleben, das es genauso nie wieder geben
wird. Was fiir ein Geschenk! Vielleicht sind
es solche Stunden des Zusammenseins mit
Menschen aller Couleur, die uns zeigen:

Es verbindet uns so viel mehr,
als uns trennt. Kennen Sie
auch solche Momente?
Schreiben Sie mir gern an
redaktion@lisa.de.

Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken
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Traumen halt fit
Wer nachts mehr Zeit im
REM-Schlaf verbringt — also in
der Phase, in der wir beson-
ders intensiv trdumen —, hat
offenbar ein geringeres Risiko
fir Demenz und Alzheimer. Das
zeigt eine Langzeitstudie mit
Uber 95000 Menschen.

Ohne Promille
Die junge Generation trinkt
heutzutage deutlich seltener
Alkohol als altere Generationen
vor ihnen. Eine reprasentative
Befragung zeigt: RegelmaBiger
Alkoholkonsum bei Jugendli-
chen liegt aktuell auf dem
niedrigsten Stand seit Beginn
der Erhebung im Jahr 1973.
36 Meter iiber
der Lausitz
In der Lausitz steht jetzt das
héchste Windrad der Welt. Es
soll Strom fir bis zu 7500 Haus-
halte liefern. Weil der Wind in
groBer Hohe starker weht, er-

zeugt die Anlage mehr Energie
als herkdmmliche Windrader.

A

Fotos: AP Madeira, CzechTourism. gpt-image/KIl (Kirbis), HBM, Instagram/Rye, iStockphoto/Oleh_Slobodeniuk, Marion Ruthardt, stock.

adobe.com (3)/ARVD73/georgerudy/MeganBetteridge

JETZT IM HANDEL!

In LISA WOHNEN &
DEKORIEREN ROMANCE
(4,50 €) dreht sich jetzt alles
um die besten Deko-ldeen
fiir den
Advent.
So wird
das Fest
umso
schoner.
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NEWS TRENDS
GLUCKSMOMENTE

Lioa mackt Tine Wocke sohénen

' .

So glamourds
konnen Kurbisse sein

Kirbisse gehéren zur Herbstdeko einfach dazu. Mit etwas
Farbe wird’s glamourés: Die Friichte feucht abwischen,
trocknen und drauBen auf Zeitungspapier mit schwar-
zem oder kupferfarbenem Spriihlack bespriihen. Fiir
Zickzack-Streifen einen schwarzen Kirbis nach dem
Trocknen mit Malerkrepp abkleben und mit Kupferlack
bespriihen. Oder nur die obere Halfte veredeln. Auf Tisch
oder Fensterbank glénzen sie dann besonders schoén.

Wie im Mérchen:
Madeiras uralter %

gehort sogar zum
UNESCO-Welterbe

Ein ganz schon edler Laib: Mitten im
angesagten New Yorker Stadtteil SoHo, in dem
Haus, in dem einst David Bowie lebte, hat der
osterreichische Backer Martin Auer seine
Boutique-Béackerei ,,Rye“ eréffnet. Verkauft wird hier
1,5 Kilo schweres Bio-Roggen-Sauerteigbrot nach
osterreichischer Rezeptur - fiir 60 Dollar pro Laib.
Das Besondere: Auer setzt auf 100 Prozent Roggen.
Den importiert er aus Osterreich. Zudem wird das
Brot aufwendig von Hand hergestellt. Dafiir greifen
die Kunden offenbar gern tiefer in die Tasche -
zumal gutes Brot in den USA schon mal
20 bis 30 Dollar kosten kann. Zum
Vergleich: In Deutschland kostet
ein Kilo Roggenbrot zwischen
5 und 8,70 Euro.

Lorbeerwald Laurillva 4
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Wilder der italieni-

Gl Moore Bi—ice und dichte
Walder machen den B6hmer-

"\ wald zwischen Tschechien, - &
-4 Bayern und Osterreich zu pired 2

i ¥ | Europas
schonste Walder

achtige Buchen, dunkle Tannen und

verwunschene Lichtungen: Europas Walder

haben viele Gesichter. Sie bieten Hunderten von
Tierarten ein Zuhause und bewahren einige der urspring-
lichsten Landschaften unseres Kontinents. Hier stellen
wir Ihnen drei besondere europaische Waldgebiete vor,
von denen jedes auf seine ganz eigene Weise fasziniert.

Vorsicht, Kunstwerk!

Bei Marions Kunst traut man seinen Augen kaum:
Was wie eine tiefe Schlucht im Boden wirkt, ist in
Wahrheit nur Farbe auf Asphalt. Angefangen hat
alles aus SpaB bei einem StraBenmalwettbewerb in
Geldern. Heute ist die Duisburgerin mit ihren 3D-
Kunstwerken weltweit gefragt — und stellte damit
sogar schon mehrere Guinness-Weltrekorde auf.

0 |

Pudel schliigt
~ Retriever ‘\

A

Bitte lacheln, Wauzi! Laut einer
Analyse von Millionen Kunden-
fotos der Fotoplattform Popsa
aus den Jahren 2024 und 2025
ist der Pudel die am haufigsten
fotografierte Hunderasse - und
verteidigt damit zum zweiten
Mal in Folge Platz eins. Auf
Rang zwei folgen die Retrie-
ver, den dritten Platz sichern
sich die Hounds.



»In guten wie in schlechten

¢

sagt man nicht einfach so’

Als Elinas Ehemann Nico nach etnem schweren
Autounfall plotzlich pflegebediirfiig ist, bekommt ihr
Eheversprechen eine ganz newe Bedeutung

lina zieht es den Bo-
den unter den Fii-
Ben weg, als sie die-

se Worte am Telefon Elina und Nico

hort:  ,IThr Mann

h?tte einen Unfal'l.“ S‘ie sitzt ip 2022 ihre groBe
diesem Moment in einer Wei- Traumhochzeit

terbildung, eineinhalb Stunden
von ihrem Zuhause in Mon-
chengladbach entfernt, als sich
eine Polizistin meldet. Elina
will sofort wissen, wie es threm
Mann geht. Wie schlimm ist es?
Am Telefon diirfe sie nichts
Genaueres sagen, erklart die
Frau. Elina fragt: ,,Lebt mein
Mann noch?“ Am anderen
Ende wird es still. Die Polizis-
tin stottert: ,,Noch lebt er.“

Der grofde Schock
Erst sechs Monate zuvor ha-
ben Elina und Nico ihre grof3e
kirchliche Hochzeit gefeiert. Sie
sind beide in ihren Zwanzigern,
ihr ganzes Leben liegt noch vor
ihnen. Doch plotzlich stehen
alle Gedanken an die Zukunft
still. Stunden nach dem Telefo-
nat mit der Polizei sieht Elina
ihren Mann im Krankenhaus.
Er wird beatmet, hat eine Platz-
wunde am Kopf. ,Ich dachte
zuerst: So schlimm sieht er doch
gar nicht aus®, sagt sie. Doch
Nico ist schwer verletzt. Auf
dem Heimweg war ein ent-
gegenkommendes Auto auf sei-
ne Fahrbahn geraten. Nico hat-
te keine Chance auszuweichen.
Die Autos kollidierten, sein Wa-
gen drehte sich und prallte
gegen einen Baum. Die Diag-
nose: Schadel-Hirn-Trauma.
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Jeder Schritt ziahlt

Fast vier Wochen liegt Nico
im kiinstlichen Koma. Die Arz-
te stellen diistere Prognosen:
Vielleicht wird Nico nicht auf-
wachen oder bleibt ein Pflege-
fall. Elina hélt an ihrer Hoff-
nung fest, dass es ihm bald
besser geht. Und tatsdchlich: Er
zeigt erste Reaktionen, wacht
langsam auf, erkennt seine Frau.
Vieles muss er aber neu lernen:
den Kopf halten, schlucken, lau-
fen. Auch sein Gedéchtnis ist
beeintrachtigt.

Dadurch verindert sich auch
Elinas Leben. Sie reduziert ihre
Arbeitszeit und pendelt jedes
Wochenende 300 Kilometer
zur Rehaklinik. Gleichzeitig
liest sie Fachliteratur tiber das
Gehirn und iberlegt sich im-
mer neue Wege, Nico zu for-
dern — von Rechenaufgaben
tiber Ubungen bis hin zu singen
und tanzen. Eine Dreiviertel-

Innige Momente:
Elina genie3t die
Nahe zu Nico
jetzt noch mehr

stunde schaut sie ihm geduldig
beim Essen zu, eine halbe Stun-
de braucht er, um sich ein Brot-
chen zu schmieren. Hauptsa-
che, er schafft es selbst. ,,Geht
nicht, gibt’s nicht*, wird in die-
ser Zeit zu ihrem Leitsatz, er-
zahlt sie. Ihr Finsatz zeigt Wir-
kung. Ein Neuropsychologe
sagt zu ihr, ohne sie wire Nico
nicht so weit gekommen.

Auf einen
Schlag ist
alles anders

Ihr eigenes Leben jedoch
riickt in den Hintergrund. Der
Alltag dreht sich um die Wo-
chenenden bei Nico. Nur ihre
Weiterbildung zur systemischen
Therapeutin gibt Elina nicht
auf: ,,Das wollte ich fiir mich

behalten®, erklirt sie. Wie sehr
diese Zeit sie verdndert, merkt
sie erst auf einer Fahrt zur Kli-
nik: , Kinder werde ich wohl nie
haben®, denkt sie. Bis Nico wie-
der gesund genug sei, wire sie
Ende 30. Wochen spater wird
ihr bewusst: Sie ist erst 27 Sie
sagt: ,, Ich habe mich zehn Jahre
alter gefiihlt.”

Im Oktober 2024 holt Elina
Nico nach Hause. Er kann wie-
der laufen, selbststindig essen
und sogar kochen. ,Er stellt
sich dann einfach einen Stuhl
an den Herd®“ erzdhlt Elina.
Noch trigt sie viel Verantwor-
tung, nimmt ihm aber bewusst
nicht alles ab. Seine Therapien
kann er allein zu FuB3 erreichen.

Heute ist Nico 31 und stu-
diert Erndhrungswissenschaf-
ten, als Néchstes will er wieder
Auto fahren. Je selbststdndiger
er wird, desto mehr findet auch
Elina zu sich zuriick. Sie tanzt
wieder, trifft Freundinnen. Vie-
les, was verloren schien, ist wie-
der da. Und Nico ist dankbar,
dass Elina immer an seiner Sei-
te ist. An ihrem 30. Geburtstag
macht er ihr einen zweiten Hei-
ratsantrag. Denn ihr Ehever-
sprechen hat Elina ldngst mit
Leben gefiillt: ,,In guten wie in
schlechten Zeiten, sagt man
nicht einfach — das lebt man.

Auf Instagram (elina.raehse. |

chancenschimmer) gibt
Elina Tipps fiir Menschen in
schwierigen Lebensphasen

Infos und

Fakten

Angehorige
leiden mit

Ein Schicksalsschlag
trifft selten nur einen
Menschen, sondern
auch Partner, Familie,
Freunde. Elina ist
systemische Therapeu-
tin und kennt das auch
aus eigener Erfahrung.
Hier sind ihre Tipps

%k Gefiihle ernst nehmen
Dem anderen geht es
vielleicht objektiv
schlechter - trotzdem
diirfen auch Sie liber-
fordert, traurig oder
erschopft sein.

*k Balance schaffen
Warten Sie nicht, bis lhre
Kréfte aufgebraucht sind.
Schaffen Sie sich von An-
fang an bewusst Freirau-
me. Denn wer sich selbst
verliert, findet spater nur
schwer wieder zurick.

%k Zum Experten werden
Nicht jede Prognose
muss das letzte Wort
sein. Elina rat, sich zu
informieren und Zweit-
meinungen einzuholen.
Wissen kénne helfen,
Entscheidungen selbst-
bewusster zu treffen.

Fotos: privat
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Verliebt in Animal-Prints

Tierisch
schone Looks

Achtung, wild! Die angesagten Muster
verpassen unseren Herbst-Oulfits jetzt
ein aufregendes Update

(\ |
Kombi-Hit Lassig-
Der Leo-Blusen- Liebling
kragen peppt Cardi- Softer Sweatstoff,
gans und Co im Nu lockere Passform,
auf - und sieht mit bequemer Gummi-
dem passenden bund: In der knochel-
§ Rock atis wie ein langen Hose ist
o Kleid! Kragen, 13 €, Wohlfuhlen Programm.
Art.-Nr. 593062003; Pulli, 19 €, Art.-Nr.
Cardigan, 25 €, 656569019;
Art.-Nr. 597347003; Hose, 29 €, Art.-Nr.
29 €, Art.-Nr. 656571011,
593244003, beides beides Gr. 3856,
Gr. 38-56, M witt-weiden.de

Sieh-an.de

» Frischer £
Anstrich
Statt in typischen
Brauntdnen zeigt sich
der Wildkatzenprint
auf diesem Baumwoll- 3§
shirt mal von seiner #
bunten Seite. Cool

zu Jeans oder einer
dunklen Marlenehose.
29,99 €, Art.-Nr. &
853511430, Gr. 42-64, §
ullapopken.de &



<4Flausch- -
Freand Und so tragen die
Der supersofte -
Cardigan verleiht P d T d
Pullis, Blusen und rom |S en ren

Co sofort eine
Extraschicht
Gemiitlichkeit.
Strickjacke, 35,95 €,
Art.-Nr. 8756290322,
Gr. 36— 54; Jeans,

27,99 €, Art.-Nr. i . )
8748010292 Wie cool! Mit ihrer Kombi
Gr. 38—50 aus Leo-Longsleeve und

Wide-Leg-Jeans beweist
die Oscar-Preistréagerin
(,,Thelma & Louise*), dass
der Animal-Look in jedem

i Alter funktioniert. Und auch
& mit ihren Accessoires -
Westerngiirtel plus Loafer -
trifft Geena voll

ins Schwarze.

ernstings-family.de

Schwarz
auf WeiB3
Kastig geschnitten
und mit einem
kleinen Stehkra-
gen wirkt der
Zebra-Pullover w.;zf :
richtig elegant. =
89,99 €, Art.-Nr. r—-
W61-108051 4

© Kirschroter Lippen-

Fotos: IMAGO/ZUMA Press Wire, PR (11)

037-099, stift. Iconic Lipstick 310
Gr. 36-52, Cherry Kiss, 19,95 €,
frank- artdeco.de @ Semi-
walder. transparentes

Leo-Oberteil. 19,99 €,
Art.-Nr. 10340014,

Gr. XS-XXL, veromoda.
com @ Weite Jeans
mit streckenden
Nahten. 89,99 €, Art.-Nr.
C0421N053-K11,

Gr. 34-46, Cartoon iiber
zalando.de @ Giirtel im |
Cowgirl-Stil. Vintage
Ledergiirtel Western,

A Mode- 16,99 €, Werforu
Miezen iiber amazon.de
Anmutige Raubkatzen O Schwarze
machen das schimmern- Loafer. 89,99 €, Art.-
de Satinkleid zum Blick- Nr. ME411E00S-Q11,
fang. Mit Pumps oder Gr. 36-42, Mexx
Stiefeletten auch prima iiber zalando.de 5
fiir abends. 36,99 €,

Art.-Nr. 953381 95, R
Gr. 36—54, bonprix.de a4/2026 Lisa 9




Herrlicﬁ feminin
Der Rock

© Kurzer Cord-Rock. 59,99 €, Art.-Nr.
2182712.88Y3, Gr. 32-48, soliver.de

© Kunstvoll gemusterte Hemdbluse.
59,99 €, Art.-Nr. 218820, Gr. 36-48,

Dawid by Dawid Tomaszewski iiber

que.de © Strahletuch mit
Mohairwolle. 59 €, Art.-Nr.
2609-056_665, richandroyal.
com @ Schicker Leder-
gurtel. 29,95 €, Art.-Nr.
1736204700, zara.com

© Cowgirl-Boots.
54,99 €, Art.-Nr. 11106750,
Gr. 36-42, deichmann.com

> Styling-
Wunder
0b solo zu Boots,
mit einem diin-
nen Rolli darunter
oder offen (iber
Longsleeve und
Jeans — das
weinrote Hemd-
kleid lasst sich
vielseitig kombi-
nieren. 37,99 €,
Art.-Nr. 91887195,
Gr. 3654,
bonprix.de

(1) Wildlederpumps ,, Teresa“. 139 €,

Gr. 35-41, unisa-europa.com @ Bliitenbrosche aus Denim.
19,99 €, Art.-Nr. 184780-447, mosmosh.com @ Halbmondtasche
»Philomena¥®. 139 €, charleskeith.eu @ Aparte Emaille-Ohrste-
cker. 99,99 €, Art.-Nr. 13132493, cajoy.com @ Taillierter Schmei-
chel-Blazer. 149 €, Art.-Nr. 2184582.5548, Gr. 32-46, comma-store.de
(6) Ladyliker Kunstlederrock. Ab 69,90 £, Art.-Nr. GMB0008001000
001, Gr. 34—-44, Guido Maria Kretschmer Women iiber aboutyou.de

Von wegen spieBig! Das samtige Material
Rippmuster zeigt sich jetzt
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