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SCHWINDELERREGEND! 
Heiratsantrag in luftiger Höhe

Am schönsten ist es zu Hause! 
Fast ein Drittel der 25-Jährigen 
lebt noch im Elternhaus, wie 
eine Studie des Statistischen 
Bundesamtes ergab. Söhne 
bleiben häufig länger als Töch-
ter im „Hotel Mama“, selbst 
wenn sie schon im Berufsleben 
sind. Spitzenreiter ist Kroatien. 
Dort ziehen die „Kinder“ im 
Schnitt mit 31,5 Jahren aus.   

Ivan Beerkus hat die Messlatte für Heirats-
anträge ganz schön hoch gehängt! Der rus-
sische Extrem-Kletterer und seine Freundin, 
Angela Nikolau, erklommen die Antennen-
spitze des Empire State Buildings. In 440 
Metern Höhe hielt Ivan um die Hand seiner 

Liebsten an. Unten wartete schon 
die New Yorker Polizei auf die 
beiden „Überflieger“, denn das 

Klettern auf die Antenne ist 
nicht erlaubt und kei-

nesfalls zur Nach-
ahmung emp-
fohlen.

Süßes Süßes 
Nichtstun! Nichtstun! 

Die To-do-Liste ist endlos, der Tag mal wieder 

viel zu kurz: Zwischen Haushalt, Job, aufräumen, 

einkaufen, kochen und Fahrten mit dem Mama-

Taxi bleibt einfach zu wenig Zeit für einen Selbst. 

Dabei ist gerade auch mal Nichtstun so wichtig! 

Es sorgt für die mentale und körperliche Regene-

ration. Ohne Pausen drohen Leistungsabfall, 

chronischer Stress, im schlimmsten Fall sogar 

ein Burn-out. Und das Positive ist: Süßes Nichts-

tun macht wieder kreativ, wenn das Gehirn mal 

im Chill-Modus ist.

Daheim im
Hotel Mama
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In dieser Woche ...

...lustwandeln wir 
in Ludwigshafen
Die Chemie-Stadt Ludwigshafen (RP) besticht 
nicht gerade durch ihre Schönheit. Aber vom  
19.8. bis 6.9. wird sie zur Gastgeberin des 
Filmfestivals auf der idyllischen Parkinsel am 
Rhein mit vielen Prominenten und tollen Filmen. 
www.festival-des-deutschen-films.de.

... schützen wir  
die Orang-Utans
Es sind so faszinierende Tiere und gleichzeitig 
vom Aussterben bedroht. Orang-Utans gibt es 
nur noch auf den asiatischen Inseln Sumatra 
und Borneo. Durch die Palmöl-Produktion 
schrumpft ihr Lebensraum, der Regenwald. 
Darauf macht uns der internationale Tag der 
Orang-Utans am 19.8. aufmerksam. 

WIE SCHMECKT COLA AM BESTEN?
Da steht sie, dunkelbraun und schön kalt! Seit 140 Jah-
ren gehört Cola zu den beliebtesten Softdrinks der Welt. 
Doch warum schmeckt sie uns aus der Glasflasche um 

ein Vielfaches besser als aus der PET-Fla-
sche? Das liegt daran, dass Plastik 
nicht komplett gasdicht ist und stets 
ein wenig Kohlensäure entweicht. 
Außerdem kann Glas besser ge-
kühlt werden und die Öffnung fühlt 
sich beim Trinken einfach besser an.  

PET oder Glas?PET oder Glas?

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Phantasie ist wichtiger 

als Wissen, 
denn Wissen
 ist begrenzt.

Albert Einstein, 
deutscher Physiker 

(1879-1955)

 
Liebes Redaktions-Team! 
Der Fenstersauger ist 
eine Bereicherung für den 
Haushalt. Jetzt kann ich 
ganz mühelos die Scheiben in 
meiner Wohnung putzen und 
habe dadurch mehr Zeit zum 
Rätseln. Herzliche Grüße 

Ihr Gerold Holkenjans

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

http://www.festival-des-deutschen-films.de
mailto:raetsel@burda.com


Erinnerungen schaffen, 
singen, reden! Die Zeit 
mit seiner Mutter ist sein 
größtes Glück

Nicht nur bei der Serie 
„Rosenheim-Cops“ (di., 
19.25 Uhr, ZDF) ist Max 

Müller (61) als Polizeihaupt-
meister Michi Mohr der sympa-
thische Freund und Helfer. 
Auch im richtigen Leben: „Da 
ich nicht weiß, wie es mit meiner 
87-jährigen Mama Mathilde 
weitergeht, drehe ich jetzt 
knapp ein Drittel weniger als 
zuvor“, erzählt der Schauspieler. 

In dem Seniorenheim in Wien 
sei seine Mutter zwar gut aufge-
hoben und bestens versorgt. 
Dennoch ist es Max ein Her-
zensanliegen, alle zwei, drei 
Tage bei ihr zu sein. „Ich spüre, 
dass sie mich jetzt verstärkt 
braucht“, erklärt er. „Es sind oft 
die kleinen Dinge. Einfache Ge-
spräche, in den Arm nehmen, 
über die Wange streicheln, die 
Hand halten, zusammen sin-
gen.“ Für den ausgebildeten 
Opernsänger sind das mit Si-
cherheit besonders wertvolle 
Momente. Genau wie das Blät-

tern in alten Fotoalben. Da wer-
den gemeinsame Erinnerungen 
zu neuem Leben erweckt. Kost-
bare Augenblicke für Mutter 
und Sohn. 

Jeden Moment  
auskosten  

Weil Max Müller weiß, dass 
die gemeinsame Zeit mit seiner 
geliebten Mutter endlich ist, 
möchte er jeden Moment mit 
ihr voll auskosten. Für so viel 
Herz und Fürsorge haben si-
cherlich auch seine „Rosen-
heim-Cops“-Fans großes Ver-
ständnis.

PROMIS

macht er alles

Max Müller

Für seine Mama

Für den  
Schauspieler & 
Opernsänger 

ist es selbstver-
ständlich, sich 

um seine Mutter 
zu kümmern, die 
im Seniorenheim 

in Wien lebtWeißt du noch? 
Mama & Sohn 
zusammen in 
Venedig 1968

Zu seiner Mutter Mat-
hilde hat Max Müller ein 
inniges Verhältnis

Max als Polizeihauptmeister 
Michi Mohr

Rosenheim-Cop mit Herz!
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Liebe Rätselfreunde,

RÄTSELSPASS

5 GLUCKS-FUNFZIGER
Bargeld lacht!

auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und  
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen. 

gewinnen!
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DIE BOOTSTOUR IST NIX FÜR FRAUKE

Frauke Ludowig

PROMIS

Sie hat schon George Cloo-
ney (65) oder Brad Pitt 
(62) hautnah erlebt, aber 

ihre Liebsten sind ihre wahren 
Super-Stars. Mit Ehemann Kai 
Röffen (65) und den gemeinsa-
men Töchtern Nele (23) und 
Nika (21) gönnte sich die RTL-
Lady eine „exklusive“ Auszeit 
auf Ibiza. „Vier Tage Sonne, 

Wasser, Sport, Essen und ganz 
viel Familytime“, schreibt Frau-
ke auf Instagram. 

„Jede Minute  
genossen“ 

„Seitdem die Kinder groß 
sind und jeder seine Verpflich-
tungen hat, waren es wirklich in 
diesem Sommer die einzigen 
Tage für uns als Familie, aber es 
war intensiv, und wir haben jede 
Minute genossen.“ Traumhaft!

Nicht ganz so entspannt ver-
lief für die Moderatorin eine 

Bootstour: Während „Käpt’n 
Kai“ das Steuerrad lenkt und 
die Töchter abwechselnd über 
Bord hüpfen, wird es Frauke 
speiübel! Wie ein Schluck Was-
ser sitzt sie an Deck, hofft, dass 
es bald vorbei ist. Doch anstatt 
die Fotos zu löschen, zeigt sie 
ihren Sinn für Humor: „Eine 
von uns beiden ist seekrank, ra-
tet wer“, fragt sie ihre Fans. 

Inzwischen steht Frauke wie-
der topgestylt im „Exclusiv“-
Studio mit wunderschönen Er-
innerungen im Herzen.

Buenos Dias,  
IBIZA! 

Sie genießt eine „exklusive“ Auszeit
Gemeinsame Zeit ist 
der größte Luxus! Mit 
ihrer Familie düste sie 
auf die Balearen-Insel

Mit dem 
lässigen 
Strohhut 

sieht Frauke 
wie ein junges 
Mädchen aus

Bilderbuch-
Familie: 
Frauke 

Ludowig mit 
Ehemann Kai 
Röffen und 

den Töchtern 
Nika & Nele (r.)

Innig: Nele (l.) 
und Nika  
kuscheln im 
Schatten

Die zwei leckeren  
Erdbeer-Daiquiris wollen 
getrunken werden 

Ganz schön 
sportlich! Frauke 

nach dem 
Padel-Tennis

Obwohl ihr 
übel ist, 

verliert sie 
ihren Sinn für 
Humor nicht

Seltener 
Anblick: 
Frauke 
ungeschminkt 
und zerzaust 

Mama und die Töchter winken 
aus dem Meer, Papa knipst 
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Shopping 
muss sein! 
Die RTL-
Moderatorin 
liebt den 
bunten 
Ibiza-Style 

Fo
to

s:
 In

st
ag

ra
m

 (9
)

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Blähungen, Bauchweh, Reizdarm? 
Häufiger als gedacht, steckt eine Fructose-In-
toleranz dahinter. Jeder Dritte ist betroffen.2 

Da die Beschwerden oft erst Stunden nach dem 
Genuss von frucht- oder haushaltszuckerhalti-
gen Lebensmitteln auftreten, werden sie häufig 
nicht mit der Fructose-Intoleranz in Verbindung 
gebracht. Mit Fructaid® können Sie wieder 
alles genießen, was Frucht- und Haushalts- 
zucker enthält, wie z. B. Obst, Gemüse, Säfte, 
Süßigkeiten und Desserts.  

• Patentiertes Medizinprodukt
• Schaltet Fructose einfach aus3  
• Ohne Nebenwirkungen

Fructose-Intoleranz!1

Mach Schluss mit

1 Zur Verhütung / Linderung von durch Fructose- 
Malabsorption  bedingten Verdauungsbeschwerden. 

2 https://t1p.de/tpckg; 
3 Fructaid® wandelt Fructose in Glucose (Traubenzucker) um. www.fructaid.de

In jeder 
Apotheke!

ProNat_Fructaid_M23_106x280_PSRscV2m1.indd   1ProNat_Fructaid_M23_106x280_PSRscV2m1.indd   1 01.08.23   11:4201.08.23   11:42

https://t1p.de/tpckg
http://www.fructaid.de


▶ Bei Wind  
und Wetter 
Leichte Über-
gangsjacke aus 
Stepp-Material, 
Art.-Nr.: 
GB521U09Q-C11, 
Gr. 36–48, ca.  
150 €, Gil Bret, 
über Zalando

MARINEMARINE  geht immer!  geht immer!
FANGFRISCHE LOOKS         FÜR JEDEN TAG

1 Tailliertes Kleid zum Binden, Art.-Nr.: AN621C2K6-
G11, Gr. XS–XL, ca. 35 €, Anna Field, über Zalando  
2 Luftige Stickjacke mit Lochmuster, Art.-Nr.:  
54481951, Gr. 36–48, ca. 63 €, Betty Barclay  
3 Retro-Sonnenbrille „Dora One“, ca. 300 €, Silhouette

▶ Ausgehfein 
Figurnaher 
Jumpsuit in 
7/8-Länge, 
Art.-Nr.: 
61862079,  
Gr. 36–48,  
ca. 90 €,  
Betty Barclay

1 Gestreiftes Stricktop mit Flügelchen, Art.-Nr.: 
1335602036, Gr. 32/34–44/46, ca. 40 €, Otto  
2 Charmante „Rockabilly Sailor“-Handtasche,  
Art.-Nr.: S0UDP0KE, ca. 70 €, Banned, über Otto  
3 Armreif, Art.-Nr.: 055197640, ca. 13 €, Bijou Brigitte  
4 Dunkelblaue Keilsandalette mit elastischen 
Riemen, Art.-Nr.: 96883295, Gr. 36–43,  
ca. 20 €, bonprix

11
22

33

44
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Bezugsquellen: Betty Barclay, Tel.: 08 00/1 01 03 80, www.bettybarclay.com • Bijou Brigitte, Tel.: 0 40/ 
6 06 09 34 34, www.bijou-brigitte.com • bonprix, Tel.: 01 80/5 10 20*, www.bonprix.de • Otto, Tel.: 
0 40/36 03 36 03, www.otto.de • Peter Hahn, Tel.: 0 71 81/9 97 30 00, www.peterhahn.de • Primark, 
www.primark.com • Silhouette, www.silhouette.com • Zalando, Tel.: 0 30/20 21 98 00, www.zalando.de

* 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Alle Preise nach Herstellerangaben

MARINEMARINE  geht immer!  geht immer!
FANGFRISCHE LOOKS         FÜR JEDEN TAG

▶ Lässig  
unterwegs 
Oversize-Pulli 
aus Viskose, 
Art.-Nr.: 
958688, Gr. 
36/38–52/54, 
ca. 35 €,  
bonprix

▶ Bequem 
Geripptes  
Polo-Ringel-
shirt, Art.-Nr.: 
922596,  
Gr. 36/38–52/54, 
ca. 18 €,  
bonprix

1 Geraffter Blouson, Art.-Nr.: 
45233031-8543, Gr. 36–48,  
ca. 90 €, Betty & Co., by  
Betty Barclay  
2 Streifen-Shirt, Art.-Nr.: KA-
321D0RO-A11, Gr. 34–44,  
ca. 40 €, Kaffe, über Zalando  
3 Hose zum Schlupfen,  
Art.-Nr.: 126709, Gr. 38–52,  
ca. 110 €, Peter Hahn 
4 Allrounder für den Alltag, 
Hosenrock mit Bundfalten Art.-
Nr.: 94811669, Gr. 36–46, ca.  
90 €, Betty Barclay

11
33

22

44

◀ Ahoi! 
Blau-weiß 
gestreiftes 
Spaghetti- 
träger-Kleid, 
Art.-Nr.: 
991173076528, 
Gr. 34–48, ca. 
20 €, Primark

http://www.bettybarclay.com
http://www.bijou-brigitte.com
http://www.bonprix.de
http://www.otto.de
http://www.peterhahn.de
http://www.primark.com
http://www.silhouette.com
http://www.zalando.de


Herrliche August-
Wanderung durch
die blühende Heide
bei Bispingen

Gemächlich 
fließt die 
Ilmenau durchs 
malerische 
Lüneburg

In der Nähe von  
Schneverdingen gehts mit  

der Pferdekutsche ins Grüne

Die bereits im  
Jahr 985 erstmals 

urkundlich  
erwähnte Stadt 

Celle ist einen  
Abstecher wert
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