1,90 €, Italien 2,40 €,
-_3,10 sfr‘_. Spanien 2,40 €,
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ELEE INHALT
AKTUELLES & SCHICKSALE

4 Prinzessin Kate: George muss ins Internat!
Ihr Mutterherz weint
6 David Beckham: XXL-Kiirbis, Eier & Co.! Der
Kicker im Ernte-Rausch
24 Wissen: Schlau in 4 Minuten
55 Tiere: Barney ist ein wahrer Seelentréster
57 Matthias Reim: Geld-Not?
58 Jorg Pilawa & Julia Klockner:
lhre Liebe ist in Gefahr

LEBEN & GENIESSEN

8 Top-Mode: Die neuen Jacken & Mantel
10 Reise-Traume: Marokkos Siiden
38 Kochen: Neue Rezeptideen mit Kiirbis
42 Backen: Traumhafte Kasekuchen

RATGEBER

< 19 Was tun bei Schadlingsbefall?

§ 20 Im Wald und Park darf man nicht alles;
Leser-Tipps

21 So werden Balkon & Garten herbstfit

22 Giinstige Reinigungs-Tabs zeigen

Bestleistung; Urteile

I3l GESUNDHEIT
7 Das 5-Punkte-Programm gegen Krebs;

Medizin-News

Mit Gewichtsverlust Krankheiten bekédmpfen;

Nagel eingewachsen? Das hilft!

Lymphfluss clever anregen

Was tun, wenn der Husten nicht nachlasst;

Schwacht Kohlensaure die Zéhne?

51 Mikro-Chip rettet das Augenlicht
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Fotos: imago, iStock, Privat, Shutterstock (2), stock.adobe.com, zdfheute.de

Rikscha statt Rollator

8 AUF TOUR IN ERFURT

£ 5 Startgeld: 5x 50 Euro .

£ 43 3x 100 Euro Reisegeld Nicht mehr gut zu FuB, aber trotzdem auf
14 Top-Preis: 1x 10000€ plus Tour: In Erfurt ermdglicht das Projekt ,,Zu-

EXTRA-Gewinn-Chance:

sammen unterwegs* alteren oder kérper-
1 Dacia Sandero Journey " =

lich eingeschrankten Menschen eine Rik-
scha-Fahrt durch die Stadt oder ihr
Lieblingsviertel. Mit Hilfe von Spenden und
ehrenamtlichen Rikscha-Piloten wird die
Aktion unterstiitzt. Auf Radern gegen die
‘_ Einsamkeit. Einfach menschlich!

Die Waldsiedlung in Berlin-Zeh-
lendorf ist in die UNESCO-Welt-
erbeliste aufgenommen wor-
den. Es handelt sich inzwischen
um die siebte ,,Siedlung der
Berliner Moderne“ auf der Liste.
Die Gebaude im Bauhaus-Stil
wurden zwischen 1926 und

1932 unter dem Leitmotiv

,Licht, Luft und Sonne“ erbauy

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Rétsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin
mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB8
52 Coupon, Losungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss
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Bevor der Herbst bald Einzug halt, rju?ze? viele die
Gelegenheit, ihr zu Hause auf ,,gemutlich® umzuge-
stalten: Uberfliissiges ausmisten und sofqrt entsc_)r-
gen oder verschenken. Gemeinsame Ero;ekte wie
die Renovierung eines Zimmers o@elr ein festgel.eg-
ter Spiele-Abend wirken wie eir] Mini-Teambuilding.

Denn nun folgen die Monate, In denen man mehr
Zeit zu Hause und mit der Familig verbring. Warme
Erdtone und kuschelige Stoffe wie Samt l_md Cord
sorgen zusatzlich fur Behaglichkeit.

[

Sehr wohl] S/
TRAUMBERUF BUTLER

Stets adrett gekleidet, zuriickhaltend und héflich. Was
fir manche wie aus einer anderen Zeit klingt, ist fiir an-
dere ein Traumberuf: Butler. In der Butler-Akademie in
Simpelveld (Niederlande) kann man sich in einem acht-
wdchigen Kurs zum Diener bzw. Zofe
drillen lassen — maBgefertigte Klei-
dung inklusive. Glnstig ist die Edel-
Ausbildung mit 12750 € nicht, aber
es locken Anstellungen in Haushalten
wohlhabender Familien, auf Kreuz-
fahrtschiffen oder in Luxus-Hotels.

Gliicksbotschaft
))

Ein Freund ist
jemand, der weil},

dass man ihn S
gerade braucht. ‘ ‘ \\\\\\
. N\
Oscar Wilde, \\\‘:‘
irischer Lyriker \\\\\
I, (1854-1900) R

W
//IIII”IIIIIIIIIIIIII\\\\\\\\\\\\\

In dieser Woche...

... gratulieren
wir der ,,Katze*

Unglaublich! 17 Jahre ist es schon her, dass
sich Daniela Katzenberger fiir den US-,,Playboy*
beworben hat. Inzwischen lebt die Pfalzerin mit
Ehemann Lucas Cordalis (59) und Tochter Sofia
(11) auf Mallorca und feiert am 1. Oktober ihren
40. Geburtstag. Happy Birthday, Mieze-Katze!

" ... felern wir die
" Deutsche Einheit

® Seit 1990 beschert uns der Tag der Deut-
schen Einheit am 3. Oktober einen zusatzli-
chen Feiertag, der an den Fall der Berliner
M  Mauer 1989 erinnert. Die zentralen Feierlich-
keiten findet dieses Jahr in Bremen statt, mit
dem Motto: ,,Viele Starken - ein Land*. Ein
Hoch auf die Wiedervereinigung!

Abenteaer in b w‘o/ﬁa—lp Wk \ g | H !l r r a 9

Die 5@//&/3’!7&/45@/( Fubballer Wil‘ hab en gewonnen!
Flias wd Dekar haben das 7
R0 Bugern KIS CLUB
Fulbballoany ”daxam/(/(w(, Neben
den 77*&/}(/}(/@9/}(4@/5@/(1 anter
dop Prloitang der FC Bayern-
7 rainer, erlobton de beiden
fd’/{f wa/}/(/[s’m/aée Tage voller
F/‘a/ze//t@/a/{.

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:

Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,

mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


mailto:raetsel@burda.com

Bald heiBt
es fiir Kate,
Abschied
auf Zeit von
George zu

nehmen

jetzt ins I

IThr Mutterherz weint

William und seine Frau stehen vor ihrer
schwersten Aufgabe als Eltern. lhr Kind verlasst
das Nest. Was den jungen Prinzen nun erwartet

eue Schilder rund um das

altehrwiirdige Eton Col-

lege kiindigen den Schii-
lern an, was auf sie zukommt:
striktes Fotografierverbot, ver-
schirfte Sicherheitsvorkehrun-
gen und ein eigens abgestelltes,
besonders diskretes Sicherheits-
team. Der Grund dafiir trédgt
einen Namen, den die ganze
Welt kennt: Prinz George (13).

Der Teenager wird fliigge,
zieht in diesem Monat ins be-
riithmte Elite-Internat. Jenes
College, das schon Papa William
(44) und Onkel Harry (41) be-
suchten. Fiir die Royals ist es
eine alte Tradition, fiir Mama
Kate (44) und den Rest der Fa-
milie ein trauriger Abschied.

Zwar liegt die noble Schule
nur wenige Minuten von
Georges Windsor-Zuhause ent-
fernt, aber das macht die Tren-

4 GLUCKS-REVUE

nung kaum ertriglicher. Der
Adelsspross darf nidmlich nur
alle zwei bis drei Wochenenden
sowie in den Ferien nach Hause.
Selbst wenn ihn Heimweh plagt!
Und Kates Sorge diirfte kaum
weniger werden, wenn man

weil, wie streng es dort zugeht.
Es gibt eine Schuluniform sowie
verpflichtende Andachten. Und
bei Fehlverhalten droht das Ab-
schreiben lateinischer Gedichte
als Strafe. Im ersten Jahr ist zu-
dem jedes Smartphone tabu, die

Auch William
besuchte das
Eton College

Jungen bekommen stattdessen
einfache Handys ohne Internet-
zugang. Der Grund: Im Zeit-
alter sozialer Medien besteht
natiirlich die Gefahr, dass Mit-
schiiler heimlich Fotos und Vi-
deos vom Prinzen verbreiten.
Werden sie ihn hénseln oder
wollen sie mit ihm befreundet
sein? Noch unklar.

Eton ist iibrigens ein reines
Jungen-College —schade eigent-
lich, entdeckt doch der char-
mante George gerade sein Herz
fiir Méadchen. Papa William er-
innert sich aber sehr gern an das
Internat zuriick, wo er sich trotz
seiner Herkunft wie ein norma-
ler Schiiler fiihlte. Genau das
wiinschen sich die Eltern auch
fir George. Der Abschied
schmerzt. Aber William und
Kate hoffen, dass ihr Sohn ge-
stiarkt daraus hervorgeht.

Fotos: ddp, Imago, picture alliance




Foto: © Shutterstock
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# fllegenl ',-'
... total -
"'_auflhn ':

. eine sehr © 8
~ besondere™

knaIIroten
% Tomaten . |

/\

Wahnsinn, was da
alles aus seinem
Garten kommit!

ine solche Form habe ich

Enoch nie gesehen!*, staunt

David Beckhams (51)

Frau Victoria (52), als er ihr

-~ S S . einen a}lBgrgew‘(_)hnli'ch.geform-
LR VNN T Aufpassen, Vicky! ten Kiirbis présentiert (s.o.).
~  Harper packt e David ist sauer, denn... Kein Wunder, dass dem Ex-

o aim Garten™ »Spice Girl“ angesichts dieses
gerne mit an _Ag Prachtexemplars direkt eindeu-
- S tige Bilder in den Kopf schie-
‘ ' Ben. ,,Ich weif gar nicht, was ich
sagen soll — aber wow, seht euch
das an*, sagt sic mit einem ver-
legenen Lachen. Doch nicht nur
die Kiirbisse gedeihen in Davids
Garten gut!
Tomaten, Lauch, Salat — alles
leuchtet in priachtigen Farben.
»Das sind keine Friihlingszwie-
beln aus dem Supermarkt,

ko e
““ seme Frau lst \\\ o (e %
(aus Versehen) auf 3% .

em Ei getreten

‘?“5\’




Selbst als Farmer }

sehen sie to
gestylt aus!

merkt er stolz an. ,,Fantastisch!“
Der Ex-FuB3baller ist im totalen
Ernte-Rausch.

Vor einigen Jahren tauschte
er den sauber geschnittenen Ra-
sen des FuBiballplatzes gegen
die wilde Natur. Bienen und
Hiihner zogen auf seinem und
Vickys Anwesen in den engli-
schen Cotswolds ein. Das
Selbstversorger-Leben lauft
seither auf Hochtouren.

Sein Garten ist ,,harte Arbeit*
Nur leider wissen das alle nicht
so zu schitzen, wie z.B. Davids
und Victorias Jiingste Harper
(15). Denn wihrend David sich
iber die frisch gelegten Eier
freut — ,,Wir haben Friihstiick
fiir morgen!“ — tritt Victoria di-
rekt eins kaputt. Aus Versehen,
wie sie beteuert. ,,Es tut mir
so leid“, fleht sie. Doch bei sei-
nen Garten-Schitzen, versteht
David keinen SpaB. ,,All die
harte Arbeit,die darin steckt ...
regt er sich auf. Na, hoffentlich
16sen seine wertvollen Eier kei-
ne Ehe-Krise aus!

Fotos: instagram (9)




E5E TOP-MODE

" PEREEKT FUR.DEN HERBST'

4 Das sind die neuen

BT W ke .

Jacken & M nte

Wenn die Temperaturen sinken und die
Tage kiirzer werden, freuen wir uns
liber schicke Styles zum Driiberziehen

k]

s R

»Leder-Trend
Pilotenjacke mit
Kunstfellkragen
und asymme-
trischem ReiB3-
verschluss, Art.-
Nr.: 70910509,
Gr. 3446, ca.
120 €, Lascana

1Blousonin |
angesagtem j
Khaki, Art.-

Nr.: 78674469, |

Hiiftlange Gr. 82/34- |
44/46,ca. |
Puffer-Jackes /46, ca

i 50 €, Lascana | / - .1.-' e

= in schim- 2 Cognacfar- | | o £ % klemkénert
merndem = bener Mantel B S ..ri_?__Karo -Mahntel

-“ Bronze, % . " ' Tk M “infeinerWolloptik, ¥

- SNeos : mit gekiirzten

“ Gr. 36-54, ca. i S ,"" rt.=Nr.:12218206, Gr. -.-

£ ! ; Armeln, Art.- L

#: 60 €, Tchibo =% Nr.: 145433 Ko 84-52,.ca. 200 €, ‘%,
‘ ="  Gr 36.50.ca : S *‘Steffen Schraut,.

180 €, Bruce
Darnell, QVC

Fotos: PR
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4Lassig
Oversize-Blazer
aus gebiirstetem
Twill, Art.-Nr.;
2177097.81 02.S,

- Gr. XS-XL, ca.
B 120 € Comma

1 Funktionelle Steppjacke im edlen Champagner-Ton,
Art.-Nr.: 5000011885, Gr. 32-46, ca. 190 €, Marco O’Polo

2 Lassige Kapuzen-Weste mit Stehkragen und Tunnelzug
zum Raffen, Art.-Nr.: 218839, Gr. 36-50, ca. 130 €, DAWID by
Dawid Tomaszewski, iiber QVC 3 Strukturiertes Kasten-
Modell aus Interlock-Jersey, Art.-Nr.: 2186528.4919, Gr. 34—
40, ca. 80 €, s.Oliver 4 Leuchtende Blazer-Variante im
Trachten-Style, Art.-Nr.: 726.306, Gr. 36-52, ca. 150 €,
Frank Walder 5 Trenchcoat mit abnehmbarer Ka-

o Loz puze im Kontrast-Ton, Art.-Nr.: 71835125, Gr. 34~

Samtigers * £+, R | < B\ 46, ca. 80 €, Lascana O Exklusiver Woll-Mantel

. v Look Soafp b - & B ) ,Mipra“ zum Knépfen, mit schrégen Eingriffs-

B Velours- # ' e ; ; "8 § taschen und charmantem Farbspie!, Art.-Nr.:
" Kurzjacke '% IS ! | M 28 443, Gr. 34-46, ca. 400 €, Fox’s Mode
im Blouson- ¢ ' | - ’

X ad

5.4 Stil, Art.-Nr.:®

Z35956183, Gr. 36 "
__ .;M--so, ca. 80°€,

- TR0 4 bonprix |
: - "‘./ N \

Bezugsquellen: bonprix, Tel.: 0180/51020*, www.bonprix.de ¢ Comma, Tel.:
09302/9886660, www.comma-store.de ® Fox’s, Tel.: 0911/377856299,
www.foxs-fashion.de e Frank Walder, Tel.: 09251/44 72 45, www.frankwalder.
com e Lascana, Tel.: 0800/6004030, www.lascana.de ® Marco O’Polo, Tel.:
00800/10221022, www.marc-o-polo.com e s.Oliver, Tel.: 09302/9800101,
www.soliver.de e Tchibo, Tel.: 040/6002 7900, www.tchibo.de ¢ QVC, Tel.:
0800/294 4444, www.qvc.de

*0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Alle Preise nach Herstellerangaben
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In Marokko kein ungewéhnliches
Bild. Die Ziegen klettern oft auf =

In Marrakeschs »Jardin Majorelle®,
Er wird zu den schénsten Garten
auf der Welt gezihit

2N




