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57 Barbara Schoneberger: Ist sie eine
schamlose Ehebrecherin?

58 Jorg Pilawa: Drama um seine Julia.
Hilflos muss er alles mit ansehen

LEBEN & GENIESSEN
8 Top-Mode: Marine geht immer!
10 Reise-Traume: Liineburger Heide
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24 Wissen: Schlau in 4 Minuten
55 Tiere: Mini-Hippo ,,Broétchen” ist echt
ie To-do-Liste ist endlos, der Tag mal wngder : *

3i|eel zu kurz: Zwischen Haushalt, J_ob, aufraumen, i <
einkaufen, kochen und Fahrten m!_t dgm Mama-
Taxi bleibt einfach zu wenig Zeit fur einen _Selps|t.
Dabei ist gerade auch mal Nictjtstun_ so wichtig!
Es sorgt fiir die mentale und ko_rperllche Regene-
ration. Ohne Pausen drohen Leistungsabfall,
chronischer Stress, im schlimmsten rfall sogar
ein Burn-out. Und das Positive ist: SuBe_s Nichts-
tun macht wieder kreativ, wenn das Gehirn mal
im Chill-Modus ist.
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3 5 Startgeld: 5x 50 Euro Heiratsantrag in luftiger Hohe

F 13 3x 100 Euro Reisegeld g g L
14 Top-Preis: 1x 10000€ plus Ivan Beerkus hat die Messlatte flir Heirats-
EXTRA-Gewinn-Chance: antrage ganz schén hoch gehéngt! Der rus-
1 Dacia Sandero Journey " ~ sische Extrem-Kletterer und seine Freundin,

Angela Nikolau, erklommen die Antennen- _
spitze des Empire State Buildings. In 440 o '
Metern Héhe hielt lvan um die Hand seiner

Ve e BaT
Liebsten an. Unten wartete schon |- Daheim 1m l

die New Yorker Polizei auf die — )
N beiden ,,Uberflieger®, denn das ' HOtel Mama 'A
Klettern auf die Antenne ist Am schénsten ist es zu Hause!
nicht erlaubt und kei- Fast ein Drittel der 25-Jahrigen
nesfalls zur Nach- lebt noch im Elternhaus, wie
ahmung emp- eine Studie des Statistischen
fohlen. Bundesamtes ergab. Séhne
bleiben haufig langer als Téch-
ter im ,,Hotel Mama®“, selbst
wenn sie schon im Berufsleben
sind. Spitzenreiter ist Kroatien.
Dort ziehen die ,Kinder“ im
Schnitt mit 31,5 Jahren aus. /
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16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ritsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin
mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB
52 Coupon, Lésungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss
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Gliicksbotschaft

, , Phantasie ist wichtiger
als Wissen,

denn Wissen \§
ist begrenzt. ‘ ‘ \\\\\\
\
Albert Einstein, \\\‘:‘
deutscher Physiker \\\\\
(1879-1955) \\\\\\\\
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In dieser Woche....

...lustwandeln wir
in Ludwigshafen

Die Chemie-Stadt Ludwigshafen (RP) besticht
nicht gerade durch ihre Schénheit. Aber vom
19.8. bis 6.9. wird sie zur Gastgeberin des
Filmfestivals auf der idyllischen Parkinsel am
Rhein mit vielen Prominenten und tollen Filmen.
www.festival-des-deutschen-films.de.

... SChiitzen wir
die Orang-Utans

| Es sind so faszinierende Tiere und gleichzeitig
. vom Aussterben bedroht. Orang-Utans gibt es
' nur noch auf den asiatischen Inseln Sumatra
.| und Borneo. Durch die Palmél-Produktion

' schrumpft ihr Lebensraum, der Regenwald.

" | Darauf macht uns der internationale Tag der
Orang-Utans am 19.8. aufmerksam.

PET sior Qlc?
WIE SCHMECKT COLA AM BESTEN? ' '

Da steht sie, dunkelbraun und schoén kalt! Seit 140 Jah-
ren gehort Cola zu den beliebtesten Softdrinks der Welt.
Doch warum schmeckt sie uns aus der Glasflasche um / \ Hurra )
Ny ein Vielfaches besser als aus der PET-Fla- Liebes ,@{{a{t/w(@-ﬁm .‘ '
sche? Das liegt daran, dass Plastik Do Fonstorsuger ot ich habe gewonnen.
b nicht komplett gasdicht ist und stets o -

ein wenig Kohlensaure entweicht. cine Bereicheray DZM f/@/(
AuBerdem kann Glas besser ge- ,%agéa/b‘. Jotzt kann ich

i & kihlt werden und die Offnung fihit . die Soheiben i
Y& sich beim Trinken einfach besser an. ganz wihelos di j
meiner ﬁ/ 0/4(«/(// PH {zen an

habe daduwrch mehr Leit zam
£ itselh. #@ﬂ%é@ 4/‘&'/{@
(r q ol #. o/&y'ams’

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


http://www.festival-des-deutschen-films.de
mailto:raetsel@burda.com

Zu seiner Mutter Mat-

ELEE PROMIS

Rosenheim-Cop mit Herz!

Fiur seine Mama

hilde hat Max Miiller ein
inniges Verha

Fotos: action press (2), Facebook, ORF

Erinnerungen schaffen,
singen, reden! Die Zeit

mit seiner Mutter ist sein

groéBtes Glick

icht nur bei der Serie
N,,Rosenheim-Cops“ (di.,
19.25Uhr, ZDF) ist Max
Miiller (61) als Polizeihaupt-
meister Michi Mohr der sympa-
thische Freund und Helfer.
Auch im richtigen Leben: ,,Da
ich nicht weil3, wie es mit meiner
87-jahrigen Mama Mathilde
weitergeht, drehe ich jetzt
knapp ein Drittel weniger als
zuvor*, erzdhlt der Schauspieler.
In dem Seniorenheim in Wien
sei seine Mutter zwar gut aufge-
hoben und bestens versorgt.
Dennoch ist es Max ein Her-
zensanliegen, alle zwei, drei
Tage bei ihr zu sein. ,,Ich spiire,
dass sie mich jetzt verstirkt
braucht®, erklirt er. ,,Es sind oft
die kleinen Dinge. Einfache Ge-
spriache, in den Arm nehmen,
iiber die Wange streicheln, die
Hand halten, zusammen sin-
gen Fiir den ausgebildeten
Opernsinger sind das mit Si-
cherheit besonders wertvolle
Momente. Genau wie das Blit-
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Max Miiller

acht er alles

T = -
- Y . - Fiir den

Schauspieler &
Opernsédnger
ist es selbstver-
standlich, sich
um seine Mutter
zu kiimmern, die
im Seniorenheim

WeiBt du noch? _ in Wien lebt

Mama & Sohn ;
zusammen in £

ry/ 7

tern in alten Fotoalben. Da wer- _
den gemeinsame Erinnerungen =
zu neuem Leben erweckt. Kost- '

bare Augenblicke fiir Mutter

und Sohn.

Jeden Moment
auskosten

Weil Max Miiller weil3, dass ; ‘
die gemeinsame Zeit mit seiner

geliebten Mutter endlich ist,

mochte er jeden Moment mit

ihr voll auskosten. Fiir so viel a

Herz und Fiirsorge haben si-
cherlich auch seine ,,Rosen-
heim-Cops“-Fans grofles Ver-
standnis.
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Max als Polizeihauptmeister
- Michi Mohr '
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LUCKS FUN FZIGER gewmnen'

Foto: © Shutterstock
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Die zwei leckeren |
{ Erdbeer-Daiquiris wollen
getrunken werden '

]

Ganz schon
sportlich! Frauke

nach dem
Padel-Tennis

Mit dem
lassigen .
1% Strohhut W=~
' 8 sieht Frauke . .
.~ wie ein junges

Y Médchen aus
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S Frauke Ludowigh

IBIZA!

Familie:
Frauke

* Roffen und

Ludowig mit
Ehemann Kai

den Tochtern
Nika & Nele (r.)

Dias,

\
o ®
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Sie genief3t eine ,,exklusive‘ Auszeit

Gemeinsame Zeit ist

der groBte Luxus! Mit
ihrer Familie diste sie
auf die Balearen-Insel

ie hat schon George Cloo-
Sney (65) oder Brad Pitt

(62) hautnah erlebt, aber
ihre Liebsten sind ihre wahren
Super-Stars. Mit Ehemann Kai
Roffen (65) und den gemeinsa-
men Tochtern Nele (23) und
Nika (21) gonnte sich die RTL-
Lady eine ,.exklusive” Auszeit

auf Ibiza. ,,Vier Tage Sonne,

Wasser, Sport, Essen und ganz
viel Familytime®, schreibt Frau-
ke auf Instagram.

,Jede Minute
genossen

»eitdem die Kinder grof3
sind und jeder seine Verpflich-
tungen hat, waren es wirklich in
diesem Sommer die einzigen
Tage fiir uns als Familie, aber es
war intensiv, und wir haben jede
Minute genossen.” Traumhaft!

Nicht ganz so entspannt ver-
lief fiir die Moderatorin eine

ungeschminkt,:

DIE BOOTSTOUR IST NIX FUR FRAUKE

Bootstour: Wiahrend , Képt'n
Kai“ das Steuerrad lenkt und
die Tochter abwechselnd {iiber
Bord hiipfen, wird es Frauke
speitibel! Wie ein Schluck Was-
ser sitzt sie an Deck, hofft, dass
es bald vorbei ist. Doch anstatt
die Fotos zu loschen, zeigt sie
ihren Sinn fiir Humor: ,,Eine
von uns beiden ist seekrank, ra-
tet wer®, fragt sie ihre Fans.
Inzwischen steht Frauke wie-
der topgestylt im , Exclusiv*-
Studio mit wunderschonen Er-
innerungen im Herzen.

—— ——
Obwohl ihry

tibel ist,
verliert sie «
ihren Sinn furs
Humor nicht®
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Shopping
muss sein!
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" Zur Verhiitung/ Linderung von durch Fructose-
Malabsorption bedingten Verdauungsbeschwerden.

* https: //tlp de/tpckg;

3 Fructaid® wandelt Fructose in Glucose (Traubenzucker) um.


https://t1p.de/tpckg
http://www.fructaid.de
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E5RE TOP-MODE

FANGFRISCHE LOOKS

» Ausgehfein
Figurnaher
Jumpsuit in
7/8-Lange,
Art.-Nr.:
61862079,

Gr. 36-48,

ca. 90 €,
Betty Barclay

MARINE

1 Tailliertes Kleid zum Binden, Art.-Nr.: AN621C2K6-
G11, Gr. XS-XL, ca. 35 €, Anna Field, liber Zalando

2 Luftige Stickjacke mit Lochmuster, Art.-Nr.:
54481951, Gr. 36-48, ca. 63 €, Betty Barclay

3 Retro-Sonnenbrille ,,Dora One*, ca. 300 €, Silhouette

»Bei Wind
und Wetter
Leichte Uber-
gangsjacke aus
Stepp-Material,
Art.-Nr.:

L GB521U09Q-C11,
Gr. 36-48, ca.

150 €, Gil Bret,
uiber Zalando

1 Gestreiftes Stricktop mit Fliigelchen, Art.-Nr.:
1335602036, Gr. 32/34-44/46, ca. 40 €, Otto

2 Charmante ,,Rockabilly Sailor“-Handtasche,
Art.-Nr.: SOUDPOKE, ca. 70 €, Banned, liber Otto

3 Armreif, Art.-Nr.: 055197640, ca. 13 €, Bijou Brigitte
4 Dunkelblaue Keilsandalette mit elastischen

Riemen, Art.-Nr.: 96883295, Gr. 36-43,

ca. 20 €, bonprix .
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- FUR JEDEN TAG | -

geht

»Bequem
Geripptes
Polo-Ringel-
shirt, Art.-Nr.:
922596,

Gr. 36/38-52/54,
ca. 18 €,
bonprix

1 Geraffter Blouson, Art.-Nr.:
45233031-8543, Gr. 3648,
ca. 90 €, Betty & Co., by
Betty Barclay

2 Streifen-Shirt, Art.-Nr.: KA-
321DORO-A11, Gr. 34-44,

ca. 40 €, Kaffe, (iber Zalando
3 Hose zum Schiupfen,
Art.-Nr.: 126709, Gr. 38-52,
ca. 110 €, Peter Hahn

4 Allrounder fiir den Alltag,
Hosenrock mit Bundfalten Art.- |
Nr.: 94811669, Gr. 36-46, ca.

90 €, Betty Barclay '

Bezugsquellen: Betty Barclay, Tel.: 0800/101 0380, www.bettybarclay.com e Bijou Brigitte, Tel.: 040/
60609 34 34, www.bijou-brigitte.com © bonprix, Tel.: 0180/51020*, www.bonprix.de ® Otto, Tel.:
040/36033603, www.otto.de ® Peter Hahn, Tel.: 07181/997 3000, www.peterhahn.de ® Primark,
www.primark.com e Silhouette, www.silhouette.com ¢ Zalando, Tel.: 030/2021 9800, www.zalando.de

*0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Alle Preise nach Herstellerangaben L

i \sl"' ;

<Ahoi!
Blau-weiB3 =
gestreiftes -~ _J
Spaghetti-
trager-Kleid,
Art.-Nr.:
.. 991173076528,

Gr. 34-48, ca.

#7720 €, Primark "

»Lassig

unterwegs
Oversize-Pulli
aus Viskose,
Art.-Nr.:
958688, Gr.
36/38-52/54,
ca. 35 €,
bonprix



http://www.bettybarclay.com
http://www.bijou-brigitte.com
http://www.bonprix.de
http://www.otto.de
http://www.peterhahn.de
http://www.primark.com
http://www.silhouette.com
http://www.zalando.de
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