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INHALT

KURIOSER TREND 
WAS BEDEUTET ,6-7‘?

Nur noch zehn Minuten! Dabei 
ist das Aufstehen mit der Snoo-
ze-Taste eher schädlich als  
erholsam. Laut US-Schlafstö-
rungsforscher Robert Rosen-
berg wird der sogenannte zirka-
diane Rhythmus durcheinander 
gebracht und das Gehirn weiß 
nicht mehr, ob es müde oder 
wach sein soll.

Haben Sie schon mitbekommen, wie ihre 
Kinder oder Enkel „Six-seven“ ausrufen 
und mit den Händen eine dem Jonglieren 
ähnliche Bewegung machen? Der Aus-
druck wurde von Dictionary.com zum Wort 
des Jahres gekürt. Was er bedeutet? 
Eigentlich nichts. Mit dem Insider-Witz, der 
auf einen Rap-Song zurückgeht, möchte 
sich die Gen Z von den „Oldies“ abgrenzen. 

schenken?

Schlummern
Schädliches
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In dieser Woche ...

... singen wir 
mit den Chören
Es verbindet Menschen weltweit, kostet 
fast nichts, macht Spaß und stärkt das 
Selbstbewusstsein: das Singen. Grund ge-
nug, am zweiten Sonntag im Dezember, 
der dieses Jahr auf den 14.12. fällt, den 
Welttag der Chöre zu feiern.

...staunen wir  
über die Titanic
Vor über 123 Jahren sank die „Titanic“, aber 
ihr Mythos scheint unsterblich. Eine immer-
sive Ausstellung in München zeigt bis 
11. Januar 2026 vom prächtigen Bau bis 
zum tragischen Ende alles über das 
berühmte Passagierschiff. Mehr Infos unter 
www.titanic-immersiv.com/muenchen/

IST SIE BALD 
WELTKULTURERBE?
Sie ist ein beliebtes Souvenir, 
ein Stück Heimat und ein  
origineller Zeitmesser: die  
Kuckucks-Uhr. Seit 175 Jah-
ren ertönt zur vollen und zur 
halben Stunde ein klangvoller 
Ruf. Nun setzen sich die 
Schwarzwälder Uhrenherstel-
ler dafür ein, dass die beliebte 
„Cuckoo-Clock“ zum Weltkul-
turerbe der UNESCO ernannt 
wird. „Wir sind in einer Ni-
sche, die geschützt werden 
muss“, sagte der Vorsitzende 
des Vereins für die Schwarz-
walduhr (VdS), Jürgen Clute. 
Denn inzwischen werden nur 
noch rund 150 000 Kuckucks-
uhren jährlich verkauft. 

Zum Kuckuck!Zum Kuckuck!

Ach, du Schreck, die Zeit 

läuft weg! Bis Heiligabend 

sind es nur noch wenige 

Tage, und so mancher  

gerät allmählich in Panik: 

Es fehlen immer noch  

Geschenke. Doch bevor 

man in hektisches Last- 

Minute-Shopping verfällt 

und kopflos irgendwelche 

überteuerten Frustkäufe  

tätigt, gibt es Entwarnung. 

Laut einer Umfrage freuen 

sich die meisten Menschen 

über Gutscheine, um sich 

selbst etwas aussuchen zu 

können oder über gemein-

sam verbrachte Zeit. Das 

sind doch schöne News!

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Die größten Ereignisse, 

das sind nicht unsere 
lautesten, sondern unsere 

stillsten Stunden
Friedrich Nietzsche, 
deutscher Philosoph 

(1844-1900)

 
Liebes Redaktions-Team! 
Herzlichen Dank für den 
schönen Gewinn, der genau 
an meinem 91. Geburtstag 
mit der Post kam. Ich rätsel 
schon viele Jahre lang und 
freue mich jede Woche auf die 

GLÜCKS-REVUE. Viele 
Grüße Ihre Gerda Kunkler

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

soll ich nur

http://www.titanic-immersiv.com/muenchen/
mailto:raetsel@burda.com


Linda Evans

Liebe statt Angst!
Trotz einiger 

Schicksals-Schläge  
geht die Schauspielerin 

mutig ihren Weg

Hello und guten 
Tag“, ruft Linda 
Evans (83) fröh-

lich lachend, als 
GLÜCKS REVUE sie 
am Telefon in Berlin er-
reicht. Die Schauspiele-
rin war Stargast der 
ARD-Show „Klein 
gegen Groß“, die dort 
aufgezeichnet wurde 
(3.1.26, 20.15 Uhr). 

Neulich hat sie ihren 
83. Geburtstag gefeiert. 
„Ich glaube, es ist wichtig, 
sich selbst zu lieben“, sagt 
sie. „Unser Aussehen ver-
ändert sich, aber wir kön-
nen nichts daran ändern. 
Wir müssen das akzeptie-
ren.“ Klar, die junge 
Krystle Carrington aus 
der US-Kultserie „Der 
Denver-Clan“ ist Ge-
schichte – aber was solls. „Man-
che Leute denken, alles wird 
schlimmer, wenn man älter 
wird. Ich denke das Gegenteil. 
Man wird smarter und weiser, 
und meine Weisheit ist mein 
Schatz. Ich würde sie niemals 
gegen die Jugend tauschen“, er-
klärt Linda ihr verblüffendes 
Glücks-Rezept.

Offen für eine  
neue Liebe

Sie weiß nur zu gut, dass viele 
Kolleginnen Angst vor dem  
Älterwerden haben, weil sie be-
fürchten, keine Rollen mehr zu 
ergattern und nicht mehr  
wahrgenommen werden. 
„Angst ist der Zerstörer von 
Freude“, versichert die Holly-
wood-Königin. „Aus Angst ent-
steht nichts Gutes. Ich entschei-

de mich 
immer für 

die Liebe statt für Angst.“ 
Apropos Liebe, ist die Film- 

und TV-Diva noch offen dafür? 
„Ich war mein ganzes Leben of-
fen für die Liebe“, gesteht sie. 
„Liebe ist das Beste, was einem 
passieren kann. Ich bin so glück-
lich über die Lieben, die ich in 
meinem Leben hatte. Aber: Ich 
bin überrascht, dass ich auch al-
lein glücklich sein kann.“ Sollte 
Amor aber an die Tür klopfen, 
will sich Linda nicht verstecken: 
„Wenn der Richtige herein-
kommt und die Funken sprühen 
– dann bin ich bereit!“

PROMIS

Ihr verblüffendes Lebens-Rezept

Die „Denver 
Clan“-Stars 
Linda Evans 

(r.), John For-
sythe und das 

„Biest“ Joan 
Collins

Zum Fotoshooting
im „Westin Grand

Hotel“ in Berlin
wählte Linda
Evans einen

cremefarbenen
Hosenanzug von

Luisa Cerano

Die Künstlerin mit
ihrem deutschen 

Agenten Reinhard 
Mätzler

„Einfach 
traumhaft,  

dieses Outfit“, 
schwärmt sie

Sie sagt: 
„Helles 

Haar lässt 
einen  
jünger 
wirken“

TV-KLASSIKER
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Liebe Rätselfreunde,
auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und 
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen.

55xx
50 €
Startgeld

RÄTSELSPASS

5 GLUCKS-FUNFZIGER gewinnen!
Bargeld lacht!
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baumlose,
wasserarme
Pflanzen-
region

Rinder-
hack mit
Ei und
Gewürzen

zusätzliche
Tätigkeit

geometr.
Körper

engli-
sches
Hohlmaß

Wind-
schatten-
seite des
Schiffes

deutsche
Schau-
spielerin
(Barbara)

Stock-
werk,
Ober-
geschoss

Architek-
tenbund
Hunnen-
könig

Ein-
siedelei

Zufluss
der
Sieg

kleine,
rundliche
Strauch-
frucht

roh, grob
(Benehmen)
episch-dra-
mat. Gedicht

Ferment

Weinernte

Material-
schwund
bei Gummi-
reifen

Haushalts-
situation
7. griech.
Buchstabe

in Tee-
blättern
enthaltener
Wirkstoff

Zeitalter,
Abschnitt

Gartenbau:
beschattet

Beweis-
person vor
Gericht

Heil-
oder
Bildungs-
stätte

Metall-
arbeiter

Verletzung
der Haut
befangen,
schüchtern

Inhalts-
losig-
keit

nagen-
der
Kummer

brasilian.
Rennfahrer
Chemiker †
(Justus von)

Gerät zum
Halten des
Schiffes auf
Position

Musik-
begriff
nicht
diese

Text auf
einer
Computer-
taste

ein Vorge-
fühl haben
Weisung,
Anordnung

glätten,
planieren

sehr
reicher
Mann

arabi-
scher
Nomade

fertig ge-
kocht, fertig
gebraten
TV-Sender

Nickel-Ei-
sen-Erdkern

thür. Stadt

spitzes
Ende,
Eckstück
von Stoffen

Hinter-
partie
des Halses

nordische
Toten-
göttin

Adelstitel
tropi-
sches
Baumharz

großes
Raubtier-
maul

Stadt auf
Korsika,
Geburtsort
Napoleons

US-Box-
legende,
† 2016

Gegen-
spieler
Luthers

Kurzbez.
für ein
Weltraum-
teleskop

wort-
reicher
Gefühls-
ausbruch

Fluss
in Rom

Arbeitsstu-
dienverband

flüssiger
Dünger

legendärer
brasilian.
Fußball-
spieler †

Republik
(Abk.)

poetisch:
Unwahrheit

Laut durch
Senkung
d. Gaumen-
segels

Heil-
verfahren

Tennisver-
band (Abk.)

franz.
umgangs-
sprachl.:
Polizist

Geheim-
dienst der
USA (Abk.)

Autoz. für
Bulgarien

Präpo-
sition

Ansatzstück
an Rohren

Stadt im
Baltikum

modisch
elegant,
mit Pfiff

unan-
tastbar

Autokz. v.
Miesbach

Pökel-
flüssig-
keit

Anstoß,
An-
regung

chem.
Element,
Metall

Stadt
in
Marokko
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Josef & Narumol

In ihrer Gondel zum
Hochzeits-Traum

PROMIS

Romantischer gehts wohl kaum! 

Schon zum vierten 
Mal sagten die 
Kult-Bauern Ja 
zueinander – an 
einem tollen Ort

Herzig 
geschmückt 

wird die 
Braut 

hochgegondelt 

Josef und 
Narumol lieben 

sich seit 16 
Jahren

2009 überredete 
er sie zur 

Gondelfahrt, 
gestand ihr auf 

dem Berg: 
Ich hab’ 

dich lieb!
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Oh, wer wäre da nicht ein-
fach nur „fick und fer-
tig“ vor Glück? So ein 

goldig-gondeliges Liebes-Ge-
ständnis muss man erst mal top-
pen! Bauer Josef (64) hat seine 
Narumol (60) mit einer vierten 
Trauung überrascht. An der 
Stelle, wo alles begann. Gehts 
noch romantischer? 

Dazu hat er sie nur ein kleines 
bisschen „verschaukeln“ müs-
sen. Denn die Thailänderin ahn-
te nix, als sie erst einmal wieder 
in die Gondel der Bergbahn 
Kampenwand einsteigen muss-
te, in der Narumol während der 
Hofwoche vor 16 Jahren Angst 
hatte, wegen der Höhe „spu-
cken“ zu müssen. Doch am 
Ende, auf dem Gipfel, gestand 
der sonst eher wortkarge Land-

wirt seiner Hofdame „Ich hab’ 
dich lieb“ – der Rest ist „BsF“-
Geschichte. 

Darum hat Josef nun auch 
wieder die Hilfe des RTL-
Teams genutzt. Bauernreporter 
Ralf Herrmann (45) fungierte 
dieses Mal als Amor, half dem 
Bayern, im Bergrestaurant eine 
freie Trauung zu organisieren. 
Mit Narumols Töchtern Jenny 
(25) und Jorafina (14) als Über-
raschungs-Trauzeuginnen! Klar, 
dass die Braut erst einmal ganz 
viele Tränchen vergoss und ein 
großes Taschentuch benötigte, 
bevor sie zum vierten (!) Mal Ja 
zu ihrem Schatz sagte!  

Davon kann man aber auch 
nicht genug kriegen: erst der 
kirchliche Segen vor 15 Jahren, 
2017 ein Eheversprechen in 

New York, dann die 
Thai-Hochzeitszere-
monie und nun der 
Gipfel des Glücks vor 
herrlicher Bergkulisse 
und Alphornbläsern. 
Das lässt so manchen 
Stress des schweren 
Alltags auf dem Hof ver-
gessen. 

Nach Gewitter 
kommt Sonne 

„Man muss Respekt fürei-
nander haben und sich auch 
wieder versöhnen können. 
Nach jedem Gewitter kommt 
Sonnenschein, so ist das bei 
uns auch“, erklärt der Kult-
Bauer. Diese außergewöhnli-
che Liebe überwindet auch den 
höchsten Berg.

Herrlich! Die freie 
Trauung vor Berg-

kulisse mit den 
Töchtern

Süße 
Liebesgrüße: 
Der Landwirt 

hat echt an 
alles 

gedacht

Überraschung
gelungen! Mit
Küssen und 

Tränen bedankt 
sich die 

Thailänderin 
bei ihrem 
Bauern
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ANIMAL-PRINT

◀ Kombiteil
Angesagter 
Mesh-Rock 

in A-Linie, 
Art.-Nr. S0A 

DU0NI, Gr. 
42–52, ca.  
60 €, Witt, 
über Otto

Edle Stoffe, zeitlose Schnitte: Jetzt zeigen 
sich wilde Muster von ihrer zahmen Seite

22

1 In Schlangen-
Optik: Rucksack 
„Gerhild“, ca.  
60 €, Tamaris   
2 Chelseaboots 
„Naelle Leo“ aus 
Leder, Gr. 36–42, 
ca. 190 €, Crickit

▶ Edel
Bluse in Satin-
Optik, Art.-Nr.  
5856853342. 
Gr. 36–52, ca. 
50 €, creation 
L, über Baur

◀ Ausgehfein 
Das getigerte 
Chiffonkleid 
mag lockere 
Jäckchen,  
Art.-Nr. 
5692986031, 
Gr. 36–48, ca. 
60 €, Aniston, 
über Otto

liegt voll im Trend

11

Aufregend, diese Outfits!
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◀ Schön lässig
Reinschlüpfen,  
wohlfühlen, toll
aussehen: Dieser 
Cardigan verleiht
jedem Outfit den
Kuschel-Faktor.
Art.-Nr. 280840013,
Gr. 38–56, ca. 30 €, 
Sieh an!

Bezugsquellen:  
About you, Tel. 08 00/3 01 50 85, www.aboutyou.de 
baur, Tel. 0 95 72/50 50, www.baur.de • Brax, Tel. 
08 00/8 07 00 22, www.brax.com • Codello, Tel. 
0 89/41 20 75 63, www.codello.de • Crickit, Tel. 
0 40/38 08 35 79 11, www.crickit.de • Deichmann, 
Tel. 08 00/5 02 05 00, www.deichmann.com  
Ernsting’s family, Tel. 0 25 46/9 89 99 98,  
www.ernstings-family.de • Occhialando,  
www.occhialando.de • Otto, Tel. 0 40/36 03 36 03, 
www.otto.de • Peek & Cloppenburg, www.peek-
cloppenburg.de • Sieh an!, Tel. 0 18 05/22 95 33*
www.sieh-an.de • QVC, Tel. 08 00/2 94 44 44,  
www.qvc.de • Tamaris, Tel. 0 52 31/3 04 20 20, 
www.tamaris.com • Tuzzi, Tel. 0 92 51/44 72 45, 
www.tuzzi.de
 
* 0,14 €/Anruf aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Alle Preise nach Herstellerangaben

▶ Blaupause 
Jacquard- 
Pullover mit 
Glitzer- 
Schriftzug, 
Art.-Nr. 
5669372735, 
Gr. 36–54,  
ca. 40 €, 
Baur

1Sonnenbrille „Frida“, 
Art.-Nr. SYA225 - 02BU, 
ca. 120 €, Yalea,  
über Occhialando  
2 Wattierte Jacke,  

Art.-Nr. 4906022431,  
Gr. 34–48, ca. 90 €, Otto 

3 Dreieckstuch aus 
Wolle, Art.-Nr. 52T0041, 

ca. 80 €, Codello 4 Stylish: 
Umhängetasche „Petrova“, 
Art-Nr.LCR0355001000001, ca. 
70 €, L. Credi, über About you  
5 Gürtel aus Leder, Art.-Nr.  
57-0838, ca. 50 €, Brax 6 Midi-
Rock, Art.-Nr. 2020315, Gr. S–XXL, 
ca. 40 €, Zabaione, über Peek & 
Cloppenburg 7 Strickpulli  in  
Olivgrün, Art.-Nr. 8654120319, 

 Gr. 36–54, ca. 30 €, Ernsting‘s 
 8 Kurzmantel Via Milano, Art.-

Nr. 144782, Gr. 36–48,  
ca. 130 €, QVC 9 Catwalk 
Slingpumps, Art.-Nr. 

11624700, Gr. 36–40, ca. 
30 €, Deichmann

▶ Hingucker
Hose im trendy Cargo-Look, 

Art.-Nr. W51-425601515-085-34, 
Gr. 34–48, ca. 130 €, Tuzzi

11 22 33
44

55 77
66

88

99
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http://www.peek-cloppenburg.de
http://www.peek-cloppenburg.de
http://www.peek-cloppenburg.de
http://www.sieh-an.de
http://www.qvc.de
http://www.tamaris.com
http://www.tuzzi.de


Blick vom Fort Saint 
Michael in Senglea. 
Dessen Ursprünge  
liegen im Jahr 1552

Ockerfarbene Gebäude und 
die Kuppel der monumentalen 
Karmelitenkirche prägen die 
Kulisse von Valletta. Das 
Gotteshaus hat den Rang 
einer Basilica minor und 
zählt zu den bedeutendsten 
Sehenswürdigkeiten Maltas

Vallettas wundervoller 
Park, die einst von den 
Franzosen angelegten 

Lower Barrakka Gardens

Das „Auge der 
Osiris“ darf an  
keinem Fischer-
boot fehlen. Es  
soll Glück bringen10  GLÜCKS-REVUE
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