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Select
Unser  
Liebling

Wir kümmern uns um Zähne, Augen und Herz – 
und vergessen dabei oft das wichtigste Organ:  
das Gehirn. Bis 2030 könnte die Zahl der Demenz- 
erkrankten auf rund 2,7 Millionen Menschen an-
steigen. Die Aufklärungskampagne „Bevor du es 
vergisst“ von Lilly zeigt, wie wir aktiv selbst dazu 
beitragen können, Erinnerungen lange zu bewah-
ren. Redakteurin Anett Bauchspieß war von der 
interaktiven Ausstellung im „Bikini Berlin“ begeis-
tert: „So plastisch erlebt man Medizin selten!“

DIESER BUTTON ist unser  
neues Gütesiegel. Damit heben  
wir ausgewählte Inhalte und  
Produkte hervor – als persönliche  
Empfehlung der Redaktion.

Hautnah
EDITORIAL

AUS D E M L E B E N D E R R E DA K T I O N

D as Schöne bei FÜR SIE ist: Wir reden über (fast) 

alles. Nur so entstehen die besten Geschichten. 

Neulich sprachen wir über Männer und Gesundheit.  

Und stellten fest, dass wir die unterschiedlichsten Exem-

plare zu Hause haben: den Hypochonder, für den schon 

ein Schnupfen ein Weltuntergang ist. Oder, meistens 

schlimmer, den Unverwüstlichen, der eine Arzt-Allergie 

hat. Vorsorge? Keine Zeit. Schmerzen? Nicht so schlimm. 

Wir Frauen sind häufig die Gesundheitsmanagerinnen 

der Familie. Doch wenn wir unsere Männer an wichtige 

Check-ups erinnern, beißen wir häufig auf Granit. Wie 

können wir das ändern? Dieser Frage widmen wir uns ab 

Seite 72. Und geben wertvolle Tipps. Übrigens: Mein 

Mann hat gerade einen Vorsorge-Marathon hinter sich. 

Ich kann Ihnen sagen: Der Weg dahin war steinig. Doch 

jetzt bin ich beruhigt – und möchte Sie ermutigen, 

dranzubleiben. Ihr Mann wird es Ihnen danken.  

Viel Freude mit der neuen FÜR SIE! 

ÖFTER MAL ANS GEHIRN DENKEN
Stv. Chefredakteurin

Redakteurin Anett Bauchspieß sprach mit Arzt und Bestseller-
Autor Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer über Gehirngesundheit  
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Das Mode-Team hatte die schönsten neuen Herbstkleider im 
Gepäck und reiste der Sonne hinterher nach Sizilien. In der Alt-
stadt von Cefalù wurden die Looks perfekt in Szene gesetzt, 
großartig unterstützt vom stellvertretenden Bürgermeister, der 
der Crew einen Schminkraum im Rathaus zur Verfügung stell-
te. „Mille grazie“ für die tolle Gastfreundschaft!
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SIZILIEN IST IMMER EINE MODEREISE WERT

SO SCHÖN WIRD 
DIE NEUE SAISON!
Pinsel raus, Kamera an! 
Beim Beauty-Shooting 
stehen diesmal softe 
Farben und schmei-
chelnde Nuancen im  
Fokus (ab S. 46). Das  
Beauty-Team war faszi-
niert von den magischen 
Händen von Make-up- 
Artistin Agnesha Kollien: 
„Die Herbst-Looks sind 
so toll geworden.“

RUN AND RAVE
Kollegin Aileen Schliffke 
nahm mit ihrem Mann 
und zwei Freundinnen 
an einem „ Run and  
Rave“-Event in Ham-
burg teil und schwärm-
te vom lockeren Laufen 
zu DJ-Sounds. „Veran-
staltungen wie diese 
werden immer mehr. 
Und die Stimmung in 
der Lauf-Community 
macht einfach Spaß.“

HORMON-TALK
Kollegin Kathrin Mechkat 
traf sich mit Sylke Meyer 
zum morgendlichen Online- 
Interview. Beeindruckt war 
sie nicht nur vom ganzheit-
lichen Wissen der Expertin 
rund um die Wechseljahre, 
sondern auch von ihrer fri-
schen gelb-blauen Kombi! 
Das Gespräch lesen Sie ab 
S. 61 in unserer Gesund-
heits-Geschichte „Die Hor-
mon-Sprechstunde“.

WER IST DENN HIER DER SCHUH-TING-STAR?
Natürlich die Sängerin Vanessa Mai (Mitte), die im  
Skechers-Flagship-Store in Hamburg den Launch der  
„D’Lites“-Kollektion präsentierte. Gastgeberin Anna- 
Maria Mensch, Senior-PR- & Marketing-Coordinator bei 
Skechers, und Mode-Chef Joerg Bluhm genossen den 
Abend mit vielen weiteren Freunden und Gästen.

Das historische 
Städtchen Cefalù war 
die perfekte Kulisse

Model Armanda
 Barten mit Rosario

Lapunzina, dem 
stellvertretenden 

Bürgermeister 
von Cefalù

Die Maxi-Pizza
sorgte bei 

Armanda für 
gute Laune

Fotoassistent 
Robert

Lindemann 
benutzte einen 

Stuhl als 
Schatten-
spender

Visagistin Agnesha
Kollien (li.) und

Mode-Chef Joerg 
Bluhm in der Altstadt
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... um genauer hinzuschauen 
Im Herbstlaub und auf Ästen ist erstaunlich 
viel los – vor allem dort, wo wir sonst achtlos 
vorbeigehen. Drei Ameisen schleppen emsig 
ihre Beute davon, jede ihr eigenes Stück. Wie 
faszinierend, was sich direkt vor unseren Füßen 
abspielt, wenn wir uns die Zeit nehmen, genauer 
hinzusehen. Wer mehr über Insekten und andere 
kleine Krabbler erfahren möchte, findet in dem 
charmanten, liebevoll gestalteten Insektenfüh-
rer „Guckst du unten“ von Ernestine Donnerberg 
und Holger Haag einen Begleiter, der den Blick 
für die kleinen Wunder am Wegesrand schärft. 
(Kosmos, 12 €)
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