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Ihre FÜR SIE-Redaktion

Wie fad wäre das Leben ohne ein fröhliches 
Miteinander? Ohne inspirierende Begeg-

nungen und Gespräche? Im FÜR SIE-Team empfinden 
wir es als großes Geschenk, dass wir bei unserer 
Arbeit jeden Tag tolle Menschen treffen dürfen, um für 
Sie, liebe Leserin, alle zwei Wochen eine Ausgabe 
voller bunter Geschichten zusammenzustellen. Diese 
Ausgabe ist eine ganz besondere. Nicht nur, dass sie 
mehr Seiten hat. Wir haben mit unserem großen 
Fashion-Umstyling auch wieder zehn tolle Frauen im 
Heft, die einen neuen Look gewagt haben (ab Seite 14).  
Das Ergebnis? Umwerfend. Die beiden Shooting-Tage 
waren intensiv, fröhlich und für alle ein Erlebnis. 
Dafür können wir einfach nur Danke sagen! Genauso 
inspirierend war unser Beauty-Shooting in Hamburg, 
bei dem wir die neuen Make-up-Trends des Frühlings 
in Szene gesetzt haben (ab Seite 54). Ohnehin widmen 
wir uns dem Thema Beauty in dieser Ausgabe ganz 
intensiv. Mit dem großen Hautkompass ab Seite 62 
beispielsweise, in dem es um die unterschiedlichen 
Pflegebedürfnisse in unterschiedlichen Altersphasen 
geht. Oder wie wär’s mit einer neuen Frisur? Ab  
Seite 72 können Sie sich prima inspirieren lassen  
und mit einem neuen Look Richtung Sommer düsen. 
Apropos: Sommerliche Sehnsucht packte uns auch,  
als wir mit TV-Moderatorin Bettina Tietjen übers 
Campen sprachen. Was sie daran liebt, erfahren Sie  
ab Seite 108. Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 
Lesen und Genießen!

BEAUTY IM FOKUS 
Bei unserem Shooting 
drehte sich diesmal 
alles um die Lust auf 
farbenfrohes Make- 
up! Entsprechend 
heiter war die Stim-
mung am Set: Das 
Beauty-Team, die Fo-
tografin und Annette 
Kreuels von Lancôme 
(hinten, 2. von re.) 
trugen zwar noch 
überwiegend Schwarz, 
feierten aber schon  
die neue bunte Saison:  
ab Seite 54. 

STYLING-ABENTEUER
Modechef Joerg Bluhm und sein 
Fashionteam luden 10 Frauen aus 
dem Fashion-Business ein, um  
mit ihnen die neuen Modestyles  
zu fotografieren. Christina Wild 
und Meggie Reker (re.) vom Label 
Seidensticker hatten viel Spaß 
dabei. Das ganze Umstyling  
sehen Sie ab Seite 14.

FREIHEITSGEFÜHL
TV-Moderatorin Bettina Tietjen 
ist leidenschaftliche Camperin 
und fährt diesen Sommer mit 
ihrem geliebten Fiat Ducato  
wieder nach Korsika. Was unbe-
dingt mitmuss und welche Orte 
sie lieber meidet, verrät sie uns 
im Interview ab Seite 108. Ti
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Schön, dass Sie da sind!
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Mit Liebe für Sie gemacht
Alle 14 Tage neu!
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SCHWUNG  

Zehn Fashion-Profis 
beim großen Vorher- 

Nachher-Shooting



Brax.com

Brax hat 
keinen Style.keinen Style.keinen Style.keinen Style.keinen Style.keinen Style.



... um die Farbenpracht zu feiern 
Der Himmel strahlend blau, die Bäume sattgrün,  
und das leuchtende Rapsgelb, in das die Felder  
sich jetzt tauchen, erstreckt sich bis zum 
Horizont. Der Frühling hat uns farblich viel zu  
bieten, besonders Gelb verbinden wir mit  
Sonne, Wärme, Energie – und mit guter Laune.  
Kein Wunder, dass der Blick auf solche Land- 
schaften unsere Sehnsucht weckt, noch viel öfter 
nach draußen zu gehen. Jetzt ist auch die perfek- 
te Zeit, um die Saison mit allen Sinnen zu ge- 
nießen. Wer sich ein Stück Frühling in die Küche  
holen möchte, greift zu mildem Rapsöl aus der 
Region: ideal für frische Frühlingssalate, schnelle 
Pfannengerichte oder knuspriges Ofengemüse.
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...



FÜR SIE 9/2026  7  
»


