




Um ehrlich zu sein, kann ich mich extrem glücklich 
schätzen: In der FÜR SIE-Redaktion geht es sehr 

freundlich zu. Ich habe tolle Kolleginnen und Kollegen – 
und obwohl es häufig stressig ist, wird hier viel gelacht. Das 
Lachen ist mir neulich allerdings vergangen, als ich zur 
Arbeit fuhr und – mal wieder – beobachtete, wie unfreund-
lich viele Menschen im Straßenverkehr miteinander umge-
hen. Ein Auto- und ein Fahrradfahrer gerieten in einen 
Streit, es wurde gehupt und gebrüllt, am Ende schlug der 
Radfahrer mit voller Wucht aufs Autodach. Vermutlich 
kennen auch Sie solche Situationen. Ich habe das Gefühl, 
dass es immer schlimmer wird. Alle sind gestresst, genervt, 
allein auf sich fokussiert. Wie Studien bestätigen, nimmt 
die Empathiefähigkeit immer mehr ab. Warum das so ist? 
Dieser Frage gehen wir in unserem Report ab Seite 30 nach. 
Zum Glück war die Stimmung bei unserem Vorher- 
Nachher-Shooting richtig fröhlich. Zusammen mit unse-
rem Fashion-Partner Brax haben wir vier unserer tollen 
Leserinnen ein Umstyling geschenkt: Christine aus Eutin, 
Nubia aus Berlin, Helena aus Lampertheim und Nathalie 
aus Hamburg. Ein riesengroßes Dankeschön an euch – ihr 
habt den Catwalk gerockt! Außerdem haben wir zwei 
beeindruckende Frauen getroffen, die uns die Schönheit 
unserer Welt noch einmal ganz anders aufzeigen: Bestsel-
ler-Autorin Cornelia Funke entführt Sie ab Seite 104 in das 
erstaunliche Leben der Nachtfalter und Josefine Gauck 
erzählt, wie sie angesichts der drohenden Erblindung ihrer 
Tochter zu einer Weltreise aufbrach (ab Seite 110).  
Ich wünsche Ihnen viel Freude mit Ihrer neuen FÜR SIE!

Schön, dass Sie da sind!

DREAM-TEAM
Da hatten FÜR SIE-Chefre-
dakteur Tim Affeld (li.) und 
Brax-Chef Marc Freyberg 
(re.) gut lachen. Zusammen 
mit den Gewinnerinnen 
unseres Workshops gab 
es einen großartigen Tag 
in Hamburg – die vier be-
kamen ein professionelles 
Umstyling, Fotoshooting 
inklusive. Das Ergebnis 
sehen Sie ab Seite 22.Ti
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FARB-RAUSCH 
Unsere Autorin Britta 
Schmidt hat unzählige 
Postkarten-Motive 
fotografiert, als sie mit 
dem E-Bike durch  
Kanada fuhr und den 
Indian Summer genoss. 
Auch der Muskelkater 
konnte ihr nicht die 
Laune verderben. Was 
sie erlebt hat, verrät  
sie ab Seite 114.

TIM AFFELD

Chefredakteur
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... um sich mal was zu trauen! 
Dieser Seidenreiher macht’s vor: Indem er im 
entscheidenden Moment vorschnellt, stibitzt er 
dem Fisch im Bruchteil einer Sekunde seine  
Beute. Mag sein, dass es nicht Ihrem Naturell 
entspricht, vorzupreschen. Doch manchmal kann 
es Ihnen ungeahnte Chancen verschaffen, im 
Meeting selbstsicher das Wort zu ergreifen oder 
sich in einer Verhandlung durchzusetzen. Wie ge-
nau das funktioniert, ohne sich zu verbiegen und 
die Ellenbogen auszufahren, vermittelt Kommuni-
kationsexpertin Sabrina Adams in ihrem  
Mentoring „Selbstbewusst sprechen“. Weitere 
Infos finden Sie unter sabrinaadams.de
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