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EDITORIAL

Schin, obss See oln sonof!

IM KLEIDER-RAUSCH
Welches das Lieblings-
kleid von Model Karoline
(re.) war? ,Am liebsten
maochte ich alle behalten®,
schwarmte sie nach dem
Modeshooting, bei dem
unsere Praktikantin Paula
fleiBig beim Stylen half.
Die ganze Strecke sehen
Sie ab Seite 14.

’ as Hamburger Schietwetter hat uns in den
vergangenen Monaten wirklich auf eine harte Probe

gestellt. Kennen Sie das? Man verldsst am Morgen das Haus
- der Himmel ist dunkelgrau. Man kommt abends heim

- und es ist immer noch, beziehungsweise schon wieder
finster. Selbst unsere Biiropflanzen haben schon verzweifelt
nach Sonnenstrahlen Ausschau gehalten und dann traurig
die Blatter hingen lassen ... Aber jetzt, Trommelwirbel,
klopft der Frithling an! Und mit ihm kommt nicht nur das
ersehnte Licht zur{ick, sondern auch meine gute Laune! Es
fthlt sich an, als wtirde die ganze Stadt aus einem Winter-
schlaf erwachen und sich recken und strecken. Weil dieser
magische Stimmungsumschwung einfach zu herrlich ist
und wir sicher alle ein bisschen Aufmunterung brauchen
konnen, haben wir uns in dieser Ausgabe etwas Besonderes
ftir Sie ausgedacht: ein grofes Frithlings-Special! Lassen
Sie uns gemeinsam aufblithen und die schonste Jahreszeit
neu entdecken! Etwa beim Wale-Beobachten an der Nord-
see, im Barfufdpark oder auf dem Karneval der Kulturen in
Berlin (ab Seite 32). Auch die schicke neue Mode kann
selbst Regentage aufhellen (ab Seite 14). Und wie wiire es
mit einem Fresh-up ftir den Garten (ab Seite 88)? Lassen
Sie uns frohlich in eine Saison voller Hoffnung und Neuan-
finge starten! Hallo lieber Frtithling - du warst noch nie so
willkommen wie heute!

Es griifdt Sie mit einem Licheln,

o Aty

Chefredakteur

AB INS GRUNE!

Mit neuen Garten-
mobeln, stylishen
Accessoires und
tollen Deko-High-
lights eroffnen wir die
Outdoor-Saison. Die
schonsten Ideen und
Inspirationen fiir
Balkon und Garten
finden Sie ab Seite 88.
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2026 - Abnehmen und leichter leben

Ein guter Vorsatz braucht einen
guten Begleiter: formoline L112

lhre starke Hilfe
beim Abnehmen

Bei Ubergewichl und Adipositas

formoline

3 ®

L112

eroffnet
Ihnen einen Weg, wie Sie
auf gesunde Weise leichter
abnehmen. So konnen Sie
lhr Leben wieder in vollen
Ziigen genieBen.

formoline

3 KleidergroBen abnehmen
Eine klinische Langzeit-
studie’ (ber 12 Monate
belegt: mit formoline L112
konnten die Teilnehmenden
- als Unterstutzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
uber 12 kg abnehmen.

formoline L112 schiitzt

vor vielen Kalorien
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein.

Jetzt starten mit

Medizingradukt

MUV EXTRA |

4B Tabletten
mit 50% mehr Wirk stoff

T e

Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienauf-
nahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben
motiviert.

Service Angebot.

Motivation und Begleitung
fur  lhren  Abnehmerfolg
mit formoline L112 bietet

unsere My-formoline @ig:@]
Begleit-App. Jetzt%
gratis downloaden. [

v Wirk-Ballaststoff

einzigartig auf
natiirlicher Basis

v formoline L112 bindet
bis zu 2/3 der verzehr-
ten Nahrungsfette?

v Sehr gut vertraglich
und langfristig
anwendbar

0 o{ine Lnz -
ﬁ(zw Ihrer Apoﬁmeke

Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rah-
men einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «
Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017). « 2) Cnubben (2016): .A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-
! « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0

1) Cornelli, U. et al. (2017):

« Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de

fEE1_0126_1/1_DE_ml
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... zum Vogel beobachten

Der Friihling 6ffnet eine Biihne aus Licht und
Klang, wir miissen nur den Blick heben und
lauschen. Wer jetzt aufmerksam durch Parks

und Walder streift, entdeckt emsiges Treiben

in Hecken und Baumwipfeln. Zwischen zarten
Knospen und frischem Griin erfiillen Fligelschla-
ge und Gezwitscher die Morgenstunden. Und wer
genau wissen mochte, was da singt und flattert,
dem empfehlen wir den charmanten Vogelfuhrer
,»auckst du oben!“ von Erni Donnerberg und
Holger Haag (KOSMOS, 12 Euro). Er macht den
Einstieg ins Vogelgucken ganz einfach: Drei Merk-
male, mehr braucht es nicht zur Bestimmung.

»
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