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EDITORIAL

in, oss See ol senof!

TIM AFFELD

DREAM-TEAM

Da hatten FUR SIE-Chefre-
dakteur Tim Affeld (li.) und
Brax-Chef Marc Freyberg
(re.) gut lachen. Zusammen
mit den Gewinnerinnen
unseres Workshops gab
es einen grofRartigen Tag
in Hamburg — die vier be-
kamen ein professionelles
Umstyling, Fotoshooting
inklusive. Das Ergebnis
sehen Sie ab Seite 22.

Um ehrlich zu sein, kann ich mich extrem glticklich
schitzen: In der FUR SIE-Redaktion geht es sehr
freundlich zu. Ich habe tolle Kolleginnen und Kollegen -
und obwohl es hiufig stressig ist, wird hier viel gelacht. Das
Lachen ist mir neulich allerdings vergangen, als ich zur
Arbeit fuhr und - mal wieder - beobachtete, wie unfreund-
lich viele Menschen im Straflenverkehr miteinander umge-
hen. Ein Auto- und ein Fahrradfahrer gerieten in einen
Streit, es wurde gehupt und gebriillt, am Ende schlug der
Radfahrer mit voller Wucht aufs Autodach. Vermutlich
kennen auch Sie solche Situationen. Ich habe das Geftihl,
dass es immer schlimmer wird. Alle sind gestresst, genervt,
allein auf sich fokussiert. Wie Studien bestitigen, nimmt
die Empathiefihigkeit immer mehr ab. Warum das so ist?
Dieser Frage gehen wir in unserem Report ab Seite 30 nach.
Zum Gliick war die Stimmung bei unserem Vorher-
Nachher-Shooting richtig frohlich. Zusammen mit unse-
rem Fashion-Partner Brax haben wir vier unserer tollen
Leserinnen ein Umstyling geschenkt: Christine aus Eutin,
Nubia aus Berlin, Helena aus Lampertheim und Nathalie
aus Hamburg. Ein riesengrofies Dankeschon an euch - ihr
habt den Catwalk gerockt! Auflerdem haben wir zwei
beeindruckende Frauen getroffen, die uns die Schénheit
unserer Welt noch einmal ganz anders aufzeigen: Bestsel-
ler-Autorin Cornelia Funke entftihrt Sie ab Seite 104 in das
erstaunliche Leben der Nachtfalter und Josefine Gauck
erzahlt, wie sie angesichts der drohenden Erblindung ihrer
Tochter zu einer Weltreise aufbrach (ab Seite 110).

Ich wiinsche Thnen viel Freude mit IThrer neuen FUR SIE!

7

Chefredakteur

FARB-RAUSCH
Unsere Autorin Britta
Schmidt hat unzahlige
Postkarten-Motive
fotografiert, als sie mit
dem E-Bike durch
Kanada fuhr und den
Indian Summer genoss.
Auch der Muskelkater
konnte ihr nicht die
Laune verderben. Was
sie erlebt hat, verrat
sie ab Seite 114,
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Vieles haben Sie schon probiert
- FdH, Crash-, Formula- oder
andere Didten. Und alles hatte
die gleiche Wirkung: Sie bleiben
hungrig, der Frust wachst, aber
am Gewicht andert sich wenig bis
nichts. formoline L112 erlaubt es
lhnen, beim Abnehmen auch ihre
Lieblingsgerichte zu geniefen.

Ernahrungsfehler sind liebge-
wonnene Essenswiinsche. Plotz-
lich darauf zu verzichten macht
unzufrieden. Man wird schwach,
geht zum Kihlschrank und das
groBe Frustessen beginnt. Daher
empfehlen Ernahrungsexperten
eine schrittweise Ernahrungs-
umstellung z.B. verbunden mit
einer deutlichen Verminderung
der Fettzufuhr. Hier hilft der Fett-
binder formoline L112.

Natiirlich Abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt Ihnen die Frei-
heit beim Abnehmen auch l|hre
Lieblingsgerichte zu geniefen.
Strenger Verzicht ist nicht notwen-
dig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu Ihren
beiden Hauptmahlzeiten ein.
,j Der Wirk-Ballaststoff L112

_
v
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ANZEIGE

vermindert die Kalorienaufnahme
aus den Nahrungsfetten. So erle-
ben Sie Abnehmen mit Genuss und
bleiben motiviert.

Service Angebot
Motivation und Begleitung fiir Ihren
Abnehmerfolg mit formoline L112
bietet unsere formoline m]=:[mE]
Begleit-App. Jetzt gratis E%
downloaden. Ofa

Starke Hilfe beim Abnehmen
Eine aktuelle klinische Studie'
zeigt, dass die Teilnehmenden mit
formoline L112 - als Unterstit-
zung zu moderater, gesiinderer
Ernahrung und etwas mehr Be-
wegung — 3x mehr und schneller
an Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

v Wirk-Ballaststoff einzigartig
aus natirlichen Quellen

v formoline L112 bindet bis zu
2/3 der verzehrten Nahrungs-
fette an sich?

v Sehr gut vertraglich und lang-
fristig anwendbar

formoline L1z -

aus Threr APofhel(e

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline
L112XE500
48 Tabletten

Medizinprodukt mit 50 % mehr Wirkstoff

Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer mo-
deraten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. = 1) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind
placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. « 2) Cnubben (2016): ,A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavaila-

bility of [9-14C]-Oleic acid ..

BMC Obesity 3:18. « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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... um sich mal was zu trauen!
Dieser Seidenreiher macht’s vor: Indem er im
entscheidenden Moment vorschnellt, stibitzt er

__dem Fischim Bruchteil einer Sekunde seine

Beute. Mag sein, dass es nicht threm Naturell
entspricht, vorzupresehen. Doch manchmal kann
es lhnen ungeahnte Chancen verschaffen,im
Meeting selbstsicher das Wort zu ergreifen oder
sich in einer Verhandlung durchzusetzen. Wie ge-
nau das funktioniert, ohne sich zu verbiegen und
die Ellenbogen auszufahren, vermittelt Kommuni-
kationsexpertin Sabrina Adams in ihrem
Mentoring ,.Selbstbewusst sprechen®. Weitere
Infos finden Sie unter sabrinaadams.de

»
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