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EDITORIAL

in, oss See oln senof!

g ;g ; ir alle kennen sie, wir alle haben sie: Angste. In
Anbetracht der globalen Geschehnisse und der
Geschwindigkeit unseres Alltags ist das auch kein Wunder.
Aber, und das ist die gute Nachricht, wir konnen etwas
gegen unsere Angste tun. Ja, richtig gelesen, wir diirfen
entspannen und das sogar mit wissenschaftlichem Segen!
Hier kommt Dr. Marcus Tauber ins Spiel mit seiner ,,Brain
Changer“-Methode, die unser Verhéltnis zur Angst kom-
plett umkrempeln kann. Er hat ein , Angstfrei-in-4-Wo-

TIM AFFELD

Titel: Kristiane Vey /Twinkle Images; Fotos: Nadine Fischer fiir FUR SIE, privat

chen-Programm* entwickelt. Vier Wochen, die uns helfen
konnten, unsere Angste abzulegen? Es klingt fast zu schon,
um wahr zu sein, und dennoch lohnt es sich, dem Ganzen
einen Versuch zu geben (mehr dazu ab Seite 30). Genauso
wie unsere Gedanken und Emotionen kdnnen auch unsere

Essgewohnheiten entscheidenden Einfluss auf unser

Wohlbefinden haben. Schon lange ist bekannt, dass eine BITTE ZUR

de Ernih iell ist dd h 76 ANPROBE!
gesunde Erndhrung essenziell ist, und dennoch zogern Model Ellen (1) und
viele von uns, alte Gewohnheiten zu tiberdenken. Doch Praktikantin Paula
gerade in den Wechseljahren kann eine Ernihrungsum- hatté” jede Menge

. . . Spafd am Set. Kein

stellung wahre Wunder wirken. Die Experten von Weight Wunder. denn die
Watchers haben jetzt ein spezielles Programm ftir Frauen zwei konnten die
in der Menopause entwickelt (mehr dazu ab Seite 90). neuen Trends aus-

UNTERWEGS IN BERLIN probieren — ob Leo

Unsere Kollegin Michaela ) . im Mix mit Leucht-
Puschmann (re.) spazierte Verjingungskur fiir Thr Immunsystem vor (ab Seite 59). farben oder sportlich

fiir unseren Report (ab Denn unser Ziel ist es, Ihnen in Zukunft noch mehr dabei im Marine-Look. Die
Seite 84) mit der Autorin angesagtesten Styles

Anne Stern durch den Ber- o o - sehen Sie ab Seite 14.
liner Bergmannkiez — und Sie inspirieren und unterstiitzen, positive Verinderungen

lernte dort einiges (iber das vorzunehmen, damit Sie das kommende Jahr von seiner
quirlige Viertel und tber
die Nachkriegszeit. Zum
Schluss verriet Anne Stern Viel Freude beim Lesen wtinscht Ihnen [hr
uns dann auch noch ihre

ganz personlichen Lieb- -
lingsbiicher. / N
(A 7/

Chefredakteur

Auflerdem stellen wir Thnen in dieser Ausgabe eine

zu helfen, gestinder und glucklicher zu leben. Wir mochten

schonsten Seite erleben konnen.
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2026 - Abnehmen und leichter leben

Ein guter Vorsatz braucht einen
guten Begleiter: formoline L112

lhre starke Hilfe
beim Abnehmen

Bei Ubergewichl und Adipositas

formoline

3 ®

L112

eroffnet
Ihnen einen Weg, wie Sie
auf gesunde Weise leichter
abnehmen. So konnen Sie
lhr Leben wieder in vollen
Ziigen genieBen.

formoline

3 KleidergroBen abnehmen
Eine klinische Langzeit-
studie’ (ber 12 Monate
belegt: mit formoline L112
konnten die Teilnehmenden
- als Unterstutzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
uber 12 kg abnehmen.

formoline L112 schiitzt

vor vielen Kalorien
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein.

Jetzt starten mit

Medizingradukt

MUV EXTRA |

4B Tabletten
mit 50% mehr Wirk stoff

T e

Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienauf-
nahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben
motiviert.

Service Angebot.

Motivation und Begleitung
fur  lhren  Abnehmerfolg
mit formoline L112 bietet

unsere My-formoline @ig:@]
Begleit-App. Jetzt%
gratis downloaden. [

v Wirk-Ballaststoff

einzigartig auf
natiirlicher Basis

v formoline L112 bindet
bis zu 2/3 der verzehr-
ten Nahrungsfette?

v Sehr gut vertraglich
und langfristig
anwendbar

0 o{ine Lnz -
ﬁ(zw Ihrer Apoﬁmeke

Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rah-
men einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «
Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017). « 2) Cnubben (2016): .A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-
! « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0

1) Cornelli, U. et al. (2017):

« Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de

fEE1_0126_1/1_DE_ml
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ETZT

ist die perfekte Zeit ...

... um sich neu zu verlieben
Am 14. Februar zelebrieren wir
alljahrlich die Liebe! Doch an den
ubrigen 364 Tagen gehen roman-
tische Auszeiten mit dem Partner
oder der Partnerin zwischen men-
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